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SWIADOMA ZGODA PACJENTA NA ZABIEG:

Palec strzelajacy (zapalne zwezenie pochewki $ciegna)

Informacja dla pacjenta
1. Informacja ogdélna o chorobie

Palec strzelajacy (1ac. stenosing tenosynovitis) to schorzenie polegajace na utrudnionym przesuwaniu sie
Sciegna zginacza palca w jego pochewce. Dochodzi do pogrubienia Sciegna lub zwezenia pochewki,
najczesciej na poziomie tzw. wiezadta A1.

Objawia sie to:

o przeskakiwaniem palca podczas zginania lub prostowania,
e bolesnym ,zatrzaskiwaniem” palca,

e sztywnoscig palca, szczegolnie rano,

e bolem u podstawy palca lub kciuka,

e w zaawansowanych przypadkach — zablokowaniem palca w pozycji zgietej lub wyprostowane;j.

Choroba moze dotyczy¢ kazdego palca, najczesciej kciuka, palca serdecznego i sSrodkowego. Czesciej
wystepuje u oséb wykonujacych powtarzalne ruchy reka, u chorych na cukrzyce, choroby reumatyczne oraz
u kobiet.

2. Rodzaje leczenia

Leczenie dobierane jest indywidualnie i zalezy od nasilenia objawow oraz czasu ich trwania.
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Leczenie zachowawcze:

e ograniczenie przecigzenia reki,

e czasowe unieruchomienie palca (np. orteza),

o leki przeciwzapalne i przeciwbdlowe,

o rehabilitacja i ¢wiczenia poprawiajace slizg Sciegna,

o iniekcja sterydu (kortykosteroidu) w okolice pochewki sciegna — czesto skuteczna w poczatkowych
stadiach choroby.

Leczenie operacyjne:

e zalecane w przypadku braku poprawy po leczeniu zachowawczym lub w zaawansowanych
postaciach choroby,

e polega na chirurgicznym przecieciu zwezonego wiezadta (A1), co umozliwia swobodny ruch
Sciegna,

o zabieg jest krotki, wykonywany najczesciej w znieczuleniu miejscowym, w trybie ambulatoryjnym.

3. Ryzyko leczenia operacyjnego

Leczenie operacyjne palca strzelajacego jest zabiegiem bezpiecznym i o wysokiej skutecznosci, jednak — jak
kazda procedura chirurgiczna — wiaze sie z pewnym ryzykiem powik}an, takich jak:

o zakazenie rany operacyjnej,

o krwiak lub obrzek w miejscu operowanym,

e Dbdl lub tkliwos¢ blizny,

e przejsciowa sztywnosc palca,

o uszkodzenie drobnych nerwow skornych (rzadko),

e nawrdét objawow (rzadko).
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Wiekszos$¢ pacjentéw szybko wraca do pelnej sprawnosci reki, a poprawa funkcji palca jest zazwyczaj
trwata.
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