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SWIADOMA ZGODA PACJENTA NA ZABIEG:

Usuwanie guzow z reki

Informacja dla pacjenta

1. Informacja ogélna

Guzy reki to czeste zmiany wystepujace w obrebie palcéw, dtoni lub nadgarstka. NajczeSciej maja charakter
tagodny i moga obejmowac m.in. gangliony, torbiele, thuszczaki, wtokniaki lub inne zmiany tkanek
miekkich.

Objawy moga obejmowac:

e widoczne lub wyczuwalne zgrubienie,
e b0l lub dyskomfort, szczegolnie przy ruchu lub ucisku,
e ograniczenie ruchomosci palca lub reki,

e uczucie napiecia lub dretwienia.

Na podstawie badania lekarskiego oraz badan obrazowych (np. USG) zwykle mozna okre$li¢ charakter
zmiany, jednak nie zawsze mozliwe jest jednoznaczne rozpoznanie bez jej usuniecia i oceny
mikroskopowej.

2. Rodzaje leczenia

Postepowanie zachowawcze:

e obserwacja zmiany, jesli nie powoduje dolegliwosci,

o unikanie przecigzen reki,

Strona 1



e leczenie objawowe (np. leki przeciwbolowe).

Leczenie operacyjne:

e polega na chirurgicznym usunieciu guza,
e wykonywane jest najczeSciej w znieczuleniu miejscowym,
e zabieg ma charakter ambulatoryjny,

e celem jest usuniecie zmiany, poprawa funkcji reki oraz zmniejszenie dolegliwosci bélowych.

Badanie histopatologiczne:

e w niektérych przypadkach usunieta zmiana moze zosta¢ przekazana do badania histopatologicznego,
o badanie to pozwala doktadnie okresli¢ charakter guza i potwierdzi¢ rozpoznanie,

e decyzja o przekazaniu materiatu do badania zalezy od obrazu klinicznego oraz oceny lekarza.

3. Mozliwe ryzyka i powiklania leczenia operacyjnego

Zabieg usuniecia guza z reki jest zazwyczaj bezpieczny, jednak jak kazda procedura chirurgiczna wiaze sie z
pewnym ryzykiem, takim jak:

o zakazenie rany operacyjnej,
o krwiak lub obrzek,

e bdl pooperacyjny,

e opOZnione gojenie rany,

e powstanie blizny lub tkliwoS¢ w jej obrebie,
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e uszkodzenie drobnych nerwow skérnych (rzadko),
e przejsciowe ograniczenie ruchomosci palca lub reki,

e nawrét zmiany.

Wiekszos$¢ pacjentéw wraca szybko do codziennej aktywnosci, a poprawa komfortu i funkcji reki jest
trwala.
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