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KARTA INFORMACYJNA DOT. ZABIEGU OPERACYJNEGO:

LECZENIE ZESPOLU CIESNI KANALU NADGARSTKA

1. OPIS SCHORZENIA:

Zespol ciesni nadgarstka (carpal tunnel syndrome, CTS) jest schorzeniem zwigzanym z uciskiem
nerwu posrodkowego. Ten nerw przebiega przez kanat nadgarstka, czyli przestrzen pomigdzy ko$émi
nadgarstka a wigzadlem poprzecznym dloni. Gdy nerw ten jest Sciskany, moze powodowaé rdéznego
rodzaju objawy.

Pierwotnym czynnikiem ryzyka CTS jest zwigkszone ci$nienie w obrgbie cie$ni nadgarstka, ktore moze

wynikaé z roznych przyczyn.

Objawy zespotu cie$ni nadgarstka moga obejmowac:

— BOIl, mrowienie lub dretwienie w palcach, zwykle w pierwszym, drugim i trzecim palcu (kciuk, palec
wskazujacy 1 srodkowy).

— Ostabienie migsni w dtoni, co moze prowadzi¢ do trudnosci w trzymaniu przedmiotow.

— Zaburzenia czucia w palcach, ktéra moze prowadzi¢ do trudno$ci w odczuwaniu temperatury lub
catkowitego braku czucia dotyku.

Diagnoza zespotu cie$ni nadgarstka zwykle obejmuje badanie kliniczne, testy czuciowe, takie jak testy
Tinel'a 1 Phalena, a takze badania dodatkowe, takie jak badanie przewodzenia nerwowego lub
obrazowanie za pomocg ultrasonografii.

2. PRZEBIEG ZABIEGU

Klasyczna metoda operacyjna zespolu ciesni kanatu nadgarstka polega na wykonaniu zabiegu

chirurgicznego uwalniajacego ucisk na nerw posrodkowy poprzez przecigcie czgsci powigzi poprzecznej

dtoni, tworzgcej strop kanatu nadgarstka.

Oto ogo6lne kroki procedury:

— Znieczulenie: Pacjent zostaje poddany miejscowemu lub ogdlnemu znieczuleniu, w zalezno$ci od
preferencji pacjenta, stanu zdrowia 1 innych czynnikow.

— Dostegp chirurgiczny: Chirurg wykonuje nacigcie w obszarze nadgarstka, zazwyczaj dystalnie od
kresy zgieciowej nadgarstka, aby uzyska¢ dostep do kanatu nadgarstka.

— Identyfikacja struktur: Po otwarciu dostepu chirurg identyfikuje nerw posrodkowy oraz towarzyszace
struktury

— Szycie rany: Po uwolnieniu nerwu, chirurg zamyka ran¢ za pomoca szwow skornych, ktore beda
wymagatly usunigcia po zagojeniu rany

— Opatrunek: Po zabiegu rana zabezpieczona jest opatrunkiem ochronnym, ktéry nie powinien by¢
zalozony zbyt ciasno.

Operacja klasyczna zespotu cie$ni kanatu nadgarstka jest najskuteczniejszg metodg leczenia, ktdéra moze

znaczaco zmniejszy¢ objawy zespotu cie$ni nadgarstka i poprawi¢ jako$¢ zycia pacjenta.

Palenie papieroséw stanowi znamienny czynnik ryzyka opdznionego gojenia rany pooperacyjne;.
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3. RYZYKO ZABIEGU:

Zabieg uwolnienia nerwu posrodkowego, ktory jest czgsto wykonywany w przypadku zespotu cie$ni
kanalu nadgarstka, jest stosunkowo bezpieczng procedurg, ale moze wigza¢ si¢ z pewnymi ryzykami
1 powiktaniami, takimi jak:

Krwawienie: Istnieje ryzyko krwawienia w trakcie lub po zabiegu chirurgicznym. Chirurg moze podjaé
dzialania majace na celu zmniejszenia krwawienia podczas operacji, ale czasami moze by¢ konieczne
dodatkowe postepowanie w celu zatrzymania krwawienia.

Infekcja: Jak w przypadku kazdej operacji, istnieje ryzyko zakazenia w miejscu operacji. Stosowanie
odpowiednich procedur antyseptycznych oraz prawidtowa opieka pooperacyjna moze zmniejszy¢ to
ryzyko, ale nadal istnieje mozliwos¢ wystapienia infekcji.

Uszkodzenie nerwéw i naczyn krwionosnych: W trakcie operacji istnieje ryzyko uszkodzenia innych
struktur, takich jak nerwy lub naczynia krwiono$ne w okolicy kanatu nadgarstka. Tego rodzaju
uszkodzenia moga prowadzi¢ do zaburzen czucia, ostabienia mig$ni lub innych powiktan.

Bol pooperacyjny: Po zabiegu pacjent moze odczuwa¢ bdl w okolicy operowanej, ktéry moze byc¢
kontrolowany za pomoca lekéw przeciwbolowych.

Bliznowce: W niektorych przypadkach moze dojs¢ do powstania bliznowatych zrostéw w obrebie
miejsca operowanego, co moze prowadzi¢ do ograniczenia ruchomosci i wtdérnego ucisku na nerw tkanki
bliznowate;j.

Martwica aseptyczna skory: Istnieje ryzyko niedokrwienia skéry w okolicy operowanej, co moze
prowadzi¢ do martwicy skoéry lub powstania owrzodzen.

Brak poprawy po operacji: Pomimo przeprowadzenia zabiegu, nickiedy objawy zespolu cie$ni
nadgarstka mogg nie ustgpi¢ w pelni lub moga ponownie wystapi¢ w przysztosci, co wymaga¢ moze
kolejnej interwencji chirurgiczne;.

Zesp6l Sudecka (CRPS) to rzadki zespot bolowy, ktory moze wystgpi¢c po kazdym zabiegu
chirurgicznym. Charakteryzuje si¢ naglym 1 silnym boélem oraz zaburzeniami funkcji wegetatywnych,
takimi jak obrzg¢k, zmiany w temperaturze skory i zaburzenia krazenia. Objawy moga obejmowac silny
bol, obrzgk, zmiany w kolorze skory oraz nadmierng potliwos¢. Zespot Sudecka jest zazwyczaj trudny do
zdiagnozowania i leczenia, a skuteczno$¢ terapii moze by¢ ograniczona.

Warto podkresli¢, ze ryzyko powiklan moze by¢ rozne w zaleznosci od indywidualnych czynnikow
pacjenta, takich jak stan zdrowia og6lny, obecno$¢ innych schorzen czy obecne leki. Dlatego tez wazne
jest, aby pacjent doktadnie omoéwil korzysci i ryzyka operacji z lekarzem przed podjeciem decyzji
o leczeniu.

4. ALTERNATYWNE METODY LECZENIA:

Alternatywne metody leczenia zespotlu ciesni kanatu nadgarstka moga by¢ stosowane jako alternatywa
dla operacji lub jako uzupethienie tradycyjnych terapii.

Terapia laczona: ortezowanie nadgarstka: stosowanie nadgarstka w nocy moze pomoc w zmniejszeniu
ucisku na nerw posrodkowy i zlagodzeniu objawdw. Fizjoterapia: Cwiczenia rozciagajace i
wzmacniajace, masaze, techniki mobilizacji oraz instruktaz dotyczacy ergonomicznego wykonywania
czynnos$ci mogg pomoc w poprawie funkcji nadgarstka i zmniejszeniu bolu

Iniekcje: Iniekcje steroidowe: Podanie lekow przeciwzapalnych bezposrednio do obszaru cie$ni
nadgarstka moze pomdc w zmniejszeniu obrzeku 1 ztagodzeniu bolu.
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Terapie manualne:
— Masaz: Rgczny masaz moze poméc w rozluznieniu napigtych migsni i tkanki w okolicy nadgarstka.

— Mobilizacja stawow: Delikatne manipulacje stawdéw nadgarstka moga pomdc w poprawie
ruchomosci i zmniejszeniu dyskomfortu.

Terapie alternatywne:

— Akupunktura: Tradycyjna chinska technika akupunktury, polegajaca na wprowadzeniu cienkich igiet
w okres$lone punkty na ciele, moze pomoc w ztagodzeniu bolu i poprawie funkcji nadgarstka.

— Terapia laserowa: Laseroterapia moze by¢ stosowana w celu zmniejszenia bolu, stymulacji gojenia
tkanek oraz redukcji stanu zapalnego w obszarze nadgarstka.

Terapia farmakologiczna:

Leki przeciwbdlowe: Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) lub leki przeciwbolowe moga by¢
stosowane w celu ztagodzenia bolu zwigzanego z zespolem ciesni kanatu nadgarstka.

Przed zastosowaniem jakiejkolwiek alternatywnej metody leczenia zespotu cie$ni kanatu nadgarstka
zaleca si¢ skonsultowanie si¢ z lekarzem lub specjalista, aby omoéwi¢ indywidualne potrzeby i wybraé
najlepsza opcje terapeutyczna, uwzgledniajac stopien zaawansowania choroby, indywidualne czynniki
ryzyka i preferencje pacjenta.
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