POMORSKIE
VOIVODESHIP




Cnuncok CKOpOYe€Hb, W0 BUKOPUCTOBYIOTbCA B AOBiAHVIKyZ

AOS - (Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna) AMbynatopHa cneuianizoBaxa gonomora (ACH)
EFTA - (Europejskie Stowarzyszenie Wolnego Handlu) €Bponeiicbka acouiauis BinbHOT
TOpriBA
EKUZ/EHIC - (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotneqo) €BponeiicbKa KapTa
. ME[LMYHOr0 CTpaxyBaHHs )
eWUS - (Elektroniczna Weruyfikacja Uprawnien Swiadczeniobiorcow) EnektpoHHa nepesipka
npas beHediuiapis
IP - (Izba Przuyjec) NpuitmanbHe BigAineHHs
KRUS - (Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego) Cinbcbkorocnopapcbkuii GoHg
COLiaNbHOr0 CTPaxyBaHHA
NFZ - (Narodowy Fundusz Zdrowia) HauioHanbHuii ¢oHE 0XOPOHU 3[0POB'S
NOCh - (Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna, potocznie: Nocna Opieka Chorych)
HiyHa Ta BATKOBA MeAWYHa Aonomora, Heodil,: HiyHWA fornsag 3a xsopumu (HMA)
PESEL - (Powszechny Elektroniczny System Ewidencji Ludnosci) 3aranbHa cuctema
eNeKTPOHHOr0 PeECTPY HaceneHHs
P0Z - (Podstawowa Opieka Zdrowotna) OcHoBHa MeanyHa sonomora (OM[)
SOR - (Szpitalny Oddziat Ratunkowy) JlikapHsiHe BipaineHHs HeBigknagHoi gonomoru (NIBHM)
TIP - (Telefoniczna Informacja Pacjenta) TenedoHHa foBigka nauieHta (TLM)
UE - (Unia Europejska) €sponeitcbkuii Coto3 (EC)
ZUS - (Zaktad Ubezpieczen Spotecznych) QoHA couianbHOr0 CTpaxyBaHHA

KOPUCHI HOMEPW TENE®OHIB:
112 - Cnyxx6a ekcrpeHoi ponoMoru
997 - Noniuis

998 - [lepxaBHa noxexxHa cnyxba
999 - [lep>xaBHa cnyxba HeBiAKNAAHOT MeANYHOT LONOMOTH

I[HdopmaLis npo:

- HiYHe Ta CBATKOBE HaJaHHA MeaunyHoi gonomorn (nani HM),

- Haibnmkye nikapHsHe BigaineHHs wenakoi gonomoru (SOR) Ta anTeka, fe 3HaX0AAThCA
HeobXigHi niku,

- HAKOPOTLLMIA YaC 0YiKyBaHHS Ha NPUIAOM A0 niKapsa-crneuianicta Bu moxete oTpumatu
3a Homepom TenedoHHoT noBiaku nauienta (TAMN): 800 190 590

Fapsua ninia TAMN npautoe inop06080, 7 fHIB Ha TMXKAEHD. IHPOPMALLIf TAKOXK HARAETLCA
aHrniiicbKoo mosoto. Y TN Bu moxerte:
- 3aMOBTe 3'€[iHaHH$ i3 KOHCYNLTAHTOM, KW Bam nepea3BoHNTb
(9KWo Bn He MoxKeTe yekaTy 3'€AHaHHA B uep3i);
- CKOpUCTATMCS TEKCTOBMM YaTOM 3 KOHCYNLTAHTOM 3@ afpecolo:
www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/czat-z-konsultantem-tip/;
- 3B'A3aTUCS 3 KOHCYNBTAHTOM 33 afPecol0 eNeKTPOHHOI nowTy: tip@nfz.gov.pl;
- 3B'A3aTUCS 3 KOHCYNLTAHTOM Yepe3 KOHTAKTHY GpopMy 3a afpecoio:
www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/zadaj-pytanie-tip-/.
SIKwo ue HeobxigHo y poboui aHi Big 8.00 po 16.00 y Bu maete 3mory cKopucTatucs
[,0MOMOrO0I0 MepeKnagaya XecrtoBoi MOBM Ta NOPO3MOB/IATM Ha BifeoyaTi 3a agpecor:
https.//www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/komunikator-video

-z-udzialem-tlumacza-jezyka-migowego/.




MoTtouny indopmauito npo BCi MepuyHi 3aKnagamu, noutyramm skux Bu maere 3mory
CKopucTatucs B pamkax HauioHanbHoro ¢poHpay oxopouu 3a0poB's (NFZ), Takox MoxHa
3HaNTH Ha Beb-canTi www.zip.nfz.gov.pl y Bknapui ,Gdzie sie leczyc?”. Indpopmania Ha
CanTi JOCTYMHA NULLE NONbCbKOK MOBOIO.

Mam'ataite! Hap3BuuaiHMA CTaH 3arpo3v 340pOB'A - Le CUTyauid, KOAKW panToBo
BMHWKAOTb CMMNTOMM noripweHHs Baworo 3n0pos's abo kKonu Bu nepepbavaere, wo
He3abapom TaKi CUMNTOMM BUHUKHYTb. be3nocepegHimM HaCNiAKOM HaA3BUYANHOTO CTaHY
MOXe CTaTh Cepio3He VILKOmKeHHs QyHKUiA Baworo opraHisamy abo TpaBmyBaHHS
opraHiamy, abo HaBiTb BTpaTa XuTTS. Hap3suuainHuin CTaH 3arpo3n 340pOB'I0 3aBXAMN
BMMaArae HeranHoi HaflaHHA HeBIAKNAAHOI MEAUYHOT J,0NOMOTU Ta NiKYBaHHS.

Mam'araiite! He KoxxHe HenepepbaueHy 3axBoploBaHHA abo HecnogiBaHa Hepyra - Le
CTaH panToBoi 3arpo3u 3a0poB'io. Llob yHnKHyTH 3aiiBOro CTpecy i HaA3BMYaAHO AOBIOro
0YiKyBaHHSA gonomMoru, 06ayMaHo Bubupaiite, y AKMi MegMYHKUIA 3aKNap, 3BePHYTUCS.

LIBUAKA IONMOMOTA (Homep cnyx6u excrpeHoi meauuHoi gonomorn 112 a6o 999)

Nam'araiite! Llopa3y, konu BK BiAYyBaETe, L0 KMTTIO YN 3,0POB'I0 iHLWIOT NoANHKM abo
Bawomy uTTi0 UM 380POB'I0 3arpoXKye Hebe3neka, HerainHo TenedoHyiTe Ha HOMep
@KCTPeHOi MeiMYHOI LONOMOTN.

HaBegeHa Himkye Tabnuusa moxxe 6yt KopucHow npw Bubopi BianoBigHOro MeguuHoro
3aKnaay:

- OCHOBHi Nopajm Ta NiKapCbKi KOHCYIbTaLii;

- OCHOBHi [iarHOCTMYHI 06CTEXEHHS; OCHOBHa

- KOHTPOSIbHi Bi.3I/ITM y ?B'ﬂaky 3 paHiwe po3noyarum NiKYBAHHAM; MeanuHa

- peLenTi Ha NiKapCbKi npenapati NoCTiHOro 3aCTOCYBaHHSA
V 3B'13KY i3 XpOHIYHMM 3aXBOPHOBAHHSIM;

- 3BUYaIAHI JOBIAKW NPO CTaH 300pOB's; (P0Z)

- bpaTtu HanpaBneHHa [0 cnewjianicra.

ponomora OM]]

- 3ar0CTPeHHS 3aXBOPHOBAHHS BiAOMOi XPOHIUHOI XBOpPO6M
(Hanp., HaCTYNHWiA Hanag bpoHXiaNbHOT aCTMK 3 NOMIPHOI
3a/MLLKOM);

- iHdeKuiT AnxanbHUX LWASXIB 3 BUCOKOD TeMMepaTypor
(Buwe 39°C), ocobnueo y Manux AiTeid Ta NioAei NOXNNOro BiKy;

OcHoBHa MefMYyHa
ponomora OMJ]

- boni B XMBOTI, CTiNKi, HE3BaXal0UM HA 3aCTOCYBAHHA (P0Z)
CNa3MoNiTUKIB; 3 8.00 pno 18.00/

- ron10BHi 601, IKi He 3HMKAKTb, HE3BAXKAKYM HA BKUBAHHS Hiunni pornap
3Heb0MI0IYMX Npenaparis; 3a xgopumn (HIM)

- piapes abo bnioBota, ocobnuso y aitei abo niogen 318.00 po 8.00

MOXMNOro BiKy;
- 3yMNWHKa rasis, CTinbug abo ceui;
- pantoBi 6oni B nonepeLi, Xxpebi, cyrnobax, KiHLiBKax TOLLO;
- NCuxivHi po3nagm (kpim arpecii un cnpobu camorybcrsa).




- KOHCy/bTaLig Ta NiKyBa

- NOAANbLLI KOHTPOJIbHI
NiKYBaHHAM;

- cneujianisoBaHi giar

- XPOHiYHi 3aXBOpI0

XBOPIOBAHHS;
aHile po3noyatum

9,
XipypriyHoro nikyBaHHS.

- panToBuii3y6HNiA
- Hesenm»fa@ugpomm

R

Hi crauhrpom 3/10pOB'I0 - L€ TaKi K, Hanp.:

eHHA pUTMy Cepug;

- CM/IbHA 3aJMILKa;

- TOCTpi Ta BaXKi anepriuHi peakwii (reHepanizoaHa sucun,
HabpsK Tina, 3aaMLLIKa);

- TpaBMM KiHLiBOK, Nepenomu, BUBMX Cyrnoba, 1o He [03BONSIOTh
CaMOCTIAHO pyXaTncs;

- OTPYEHHS NiKamMK, XiMiYHMMK peyoBUHaMK abo razamu;

- 06WwKpHi omikK;

- pi3Ki roctpi boni B xunBoTi;

- LMKNiYHa bnioBOTa, 0C06MMBO 3 AOMILLKOIO KPOBI;

- cypomu;

- MaCMBHA KPOBOTEYA 3 HUMHBLOIO BiAAiNny LWAYHKOBO-KULIKOBOIO
TpaKTy;

= JPAXEHHS eNeKTPUYHUM CTPYMOM;

- NafliHHA 3 BEANKOT BUCOTH;

- 06lUMpHa paHa BHACNIfOK TPAaBMM;

- HWKHbOLLENIENHNA BUBMX;

- arpecig npv ncuxiyHux posnagjax;

- cnpoba camorybcTBa;

- TenoBui yaap;

- NepeoxosofXeHHs OpraHismy;

= \JTONNEHHS.

AmbynatopHa
cnewiani3oBaHa
ponomora AC/]
(A0S)

CromaronoriyHa
eKCTpeHHa
f0mnomMora

JlikapHsane
BipaineHHs
HeBigKNnagHoi
nponomorn JIBH,
(SOR)/
lpunimanbHe
BigaineHus (IP)

Mam'araiite! 3BepTalouncs y NikapHAHe BipAineHHs HeBifKNAfHOI JONOMOrK, NepLl
3a Bce, Bn npoiipete meauyHe coptyBaHHs. Bn oTpuMaeTe KonbopoBy eTUKETKY, LU0

BignoBipaTMme TepMiHOBOCTI HafaHHA Bam MeanuHNX NoCAyr.

Bv noBuHHiI 3HaTH, W0 BaL cTaH f,06pobyTy He 3aBX M Bif0bpaXKaeTbCa Ha paKTMUHOMY
CTaHi, L0 3arpoXKye XuTTIo, | KBanidikauisa go neBHoi KaTeropii 6a3yeTbCs Ha HAsABHNX

MeAUYHNX 3HAHHAX, a He Ha PO3CyA.




Konbopu, sKi BukopuctoBytoTbcs B JIBHL:

YEPBOHWI - HeraitHuit KOHTAKT 3 NiKapeM, CTOCYETbCS, 30KPeMa, NaLlieHTiB

y Ay)Ke BaXXKOMY CTaHi, Y WoLi, Npy panToBin 3ynuHLi cepus,
NpyW NOWKOMKEHHI 6araTbox OpraHis,

3 AyXKe cunibHUM bonem i BUCOKOIO TeMNepaTypoio, 3 CUIIbHUMM
KPOBOBW/IMBAMM, TPAaBMOBAHUX 3 NOPYLIEHHAMM YYTIMBOCTI Ta
KpoBoobiry,

YXOBTUM - yac ouikyBaHHS NepuIOro KOHTAKTY 3 fikapem A0 60 XBunuH,
CTOCYETbCA, 30Kpema, NaLieHTiB

3 panToBMMU CUIIbHUMM 60NAMY \ XKMBOTI, iHTOKCMKaLLi€l0, NepenioMamm
KiHLiBOK i3 MOWKOMAXEHHAM CYAUH Ta HepBiB, NPy onikax ApYroro Ta
TPeTbOro CTyneHiB HeBeNIMKOI AiNAHKK Tina, 3 BUBMXaMMu,

3EMIEHWUN - yac ouikyBaHHS NepiIOro KOHTAKTY 3 nikapem Ao 120 xsunu,

CTOCYETbCA, 30KpeMa, NaLi€eHTiB

3 He3HAYHUMU TPAaBMaMM, 3 nepenomam, 3 601AMM y pi3HNX YaCTUHAX
Tina T1a iHWWMK HefyraMu, SKi He CTAaHOBAATb 3arpo3u KMUTTIO Ta
3[10pOB'I0, @ TAKOX NAL€EHTIB i3 HaNpPaBNeHHIM BUNMCAHUM Bif, ABOX A0
eCcT! JHiB TOMY

CMHIW - yac oviKyBaHHA NepLIOro KOHTAKTY 3 Nikapem 0 240 XBUNWH,

CTOCYETbCA, 30KpeMa, NaLi€eHTiB

He noTpebyioTb gonomoru y JIBHJL, a Tako nawieHTiB i3 HanpaBNeHHIM,
BUNMCAHUM binblue Cim HIB TOMy.

NauienTn, kMM Bupanu 3eneHuin abo cuHin Konip, MOXYTb OYiKYyBaTU Kinbka
rogvH i poswe. Boun Takox Moxytb 6yTn HanpasneHi 3 JIBHJl y micua HapaHHs
ponomorn B pamkax OM[L /7HAM.

OuiHi0€eTbCq, Wo HaBiTb 70% nauieHTiB, WO KopucTyioTbca gonomoroio y JIBH],
He NMOBMHHI TyAU 3BepTaTnCa. IX cTaH He noTpebye HeraiHOro BTpyyYaHHy, i im cnip,
3BepHyTUCS 3a gonomoroto y HOM.




Nam'araire! JIBH], - ue He micue, Kyau cnip 3BepTaTnucs 3 MeTol0;
- BUKOHAHHS OCHOBHMX J1iarHOCTUYHMX 0DCTEXKEHD,
- NIKyBaHHSA XPOHIYHOIO 3aXBOPHOBAHHS, L0 NOTPebye MeanUHOT KOHCYNbTaL,
- 06iiTn goBry yepry abo y Bunagky BigcyTHocTi micub B AC[ abo OM[I.

MNam'ataiite! B iHwux ¢opmax MeamuHoi ponomorn (HMJ, IP, ACH, OM[) uvac
OYiKyBaHHA NaljieHTa 3anexuTb Bif 6araTbox ¢akTopiB, 30Kpema, Bif, KiNbKoOCTi
navieHTiB abo KinbKoCTi HasiBHMX KabiHeTiB abo nepcoHany i Moxke 6yTn KopoTwwiA,
HiXK yac ovikyBaHHs B JIBH].

Huwxue HaBeeHO AeTanbHMI ONKUC OKpeMux GOpM Haf.AHHSA MeUYHOT LONOMOrK Y pasi
panToBoi XBOpobu:

OCHOBHA MEQJMYHA 10NOMOTA

POZ Hapae OCHOBHI Ta KOMMMEKCHI MOCAYrM 3 OXOPOHW 3[0pOB'A 33 MiCLEM BawOro
MPOXXMUBAHHS, X0Ua TYT He AiACHWIA paioH, a MicLe NofaHHS feknapalii npo Bubip. Mociyru
HafalTbCA NeBHUM MNiKapem NepBUHHOI NAHKW Ha niacTasi geknapauii npo Bubip nikaps
NepBUHHOI NaHKK. [lOBiAKY MOXHa OTpUMATK B 0Qici, NONMIKAIHILI UM KNiHiLi, @ B MeAUYHO
0b6rpyHTOBaHMX BUNAAKaX - | BAOMA y nauieHTa. Bu otpumaete meguuny nonomory 8 OM/[,
y bynHi oHi 3 noHeginka no n'sTHuuio 3 8.00 mo 18.00, 33 BUHATKOM CBATKOBUX Ta BUXILHUX
QHiB.

Mam'araiite! Knivikn OM/J] HeodiuiiiHO Ha3MBalOTL KNiHIKaMK MeplIOro KOHTaKTy abo
CiIMEMHMMMU KITiHIKaMWK, i came 0 HUX Cif Y neplly yepry 3BepraTnuca 3a J0MNOMOrorw
Ta KOHCyNbTaLi€l0 y pa3i NOriplieHHa CamonoyvyTT UM HeAyriB, AKi He 3arpoXyiTh
be3nocepesHbO 3[0POB'I0 YK KMTTIO.

HIYHUIA N0TNA [ 3A XBOPUMMU

HM - ue ocHOBHI MeanYHi NOCTYrK y pa3i panToBoi XBOpPobH, L0 HAAATLCA 3 NOHEeLiKa No
n'aTHuuto 3 18.00 go 8.00 HacTynHOro fHA Ta B cyboTY, HEAiN0 Ta iHWi BUXigHI abo (BATKOBI
AHi 3 8.00 po 8.00 HactynHoro AHs. Yeprosui nikap B KNiHiLi Hafae KOHCYNbTaLi: B KabineTi,
KNiHiLi yn nonikninii abo y nauieHTa Baoma (y megnyHo 0brpyHTOBaHNX BUNafKax) abo no
TenedoHy.

Mam'araiite! Mocnyrm B8 HMJl Hapalotbca 6e3 HanpaBnenHs. BipcyTHin po3nopin
Ha perioHn. Bn moxeTe 3BepHyTUCS 33 AONOMOr0I0 B OYb-AKMI LLEHTP HIYHOTO HAAHHS
MeUYHNX MOCNIyT.

Lo cpepm nocnyr HMIL Tako BXoasTb MeguuHi npouefypy nepesbayeHi yepropum nikapem
nicns B pamMKax KOHCYNbTalii, Ta npoueaypyu HeobxigHi ans 3abe3neyeHHs 6esnepepBHOCTI
NiKyBaHHA Ta JOrNAAY, HANp., NPOBEAEHHS iH'eKLii aHTMDIoTMKa, BUNucaHoro nikapem OM[.
HaBepeHi npouemypu MoXyTb BUKOHYBATUC MeACECTPEI0 B MPoLeAypHOMY KabiHeTi abo
BAOMA V NaujieHTa (BiANOBILHO [0 perioHy).

Ao nikap BBaXkae ue pouinbHMM, Knidika NOCh Bugactb Bam mefMuHy AOBiAKY.



Nam'atante! Y HM]1 Bu He moxxerte:
- MPOXOAMTMN KOHTPOSbHI Bi3UTK Y 3B'A3KY 3 paHille po3noyaTuM fiKyBaHHSIM,
- OTPUMYBATK PeLienTi Ha JliKapCbKi npenapary, AKi 3aCTOCOBYIOTLCA Ha MOCTiNHiii
OCHOBI \ 3B'A3KY 3 XPOHIYHMM 3aXBOPIOBAHHAM,
- bpaTu 3BMYaiiHi LOBIAKKM NPO CTaH 3A40POB'Y,
- bpaTu HanpaBneHHs [0 cneuianicra.

Hwxue HaBepeHi KOHTAKTHi AaHi 3aknapis, Wo HapalwTb nociyrn B pamkax HMJ
Ta eKCTpeHy CTOMAToNOoriyHy A0NOMOry:

[IAHCbK
Cmapuwe 18 pokiB: Nadmorskie Centrum Medyczne w Gdarisku
7 Szpital Marynarki Wojennej ul. Swietokrzyska 4
ul. Polanki 17 tel. +48 58 552 62 65 tel. +48 58 763 98 90
COPERNICUS Podmiot Leczniczy Sp. z 0.0.: Ho 18 poxis:
a) Szpital Sw. Wojciecha Szpital Dzieciecy Polanki
al. Jana Pawta Il 50 im. Macieja Ptazynskiego Sp. z 0.0.
tel. +48 58 768 46 84 ul. Polanki 119, tel. +48 58 520 93 02
b) Szpital im. Mikotaja Kopernika Przychodnia Rodzinna MEDICA PLUS w Gdansku
ul. Nowe Ogrody 1-6, Bxig A ul. Stanistawa Lema 21
tel. +48 58 764 06 40 tel. +48 58 340 54 70
Przychodnia Rodzinna MEDICA PLUS w Gdarisku ~ Nadmorskie Centrum Medyczne w Gdarisku
ul. Stanistawa Lema 21 ul. Swietokrzyska 4
tel. +48 58 340 54 70 tel. +48 58 763 98 90
rANHS
Cmapuwe 18 pokis: SP 70z
Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0.: Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego
a) Szpital Morski im. PCK, ul. Biatowieska 1

ul. Powstania Styczniowego 1 (byamHok 9a)  tel. +48 58 726 09 39
tel. +48 58 726 09 39

Jlo 18 pokis:
b) Szpital Sw. Wincentego a Paulo Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0.
ul. Wojta Radtkego 1 Szpital Morski im. PCK w Gdyni
(8xin 3 Kawybcbkoro manpany) ul. Powstania Styczniowego 1 (byamnHok 9a)
tel. +48 58 726 09 39 tel. +48 58 726 09 39

conot

SP 7707 Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego z Przychodnig w Sopocie
ul. Bolestawa Chrobrego 10, tel. +48 58 555 81 14




[maHCbKwii noBiT

Samodzielne Publiczne Pogotowie Ratunkowe w Pruszczu Gdanskim
ul. Profesora Mariana Raciborskiego 2a, tel. +48 58 773 30 31

CraporapacbKuii noBit

Kociewskie Centrum Zdrowia w Starogardzie Gdanskim
ul. Dr. Jozefa Balewskiego 1, tel. +48 58 774 96 80

BeiixepoBCbKuit NOBIT

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nr 1
Szpital Specjalistyczny im. F. Ceynowy Katarzyna Szalewska w Rumi
w Wejherowie ul. Derdowskiego 23

ul. Jagalskiego 10 (byauHox Hasnpotw Bxogy  tel. +48 58 727 29 50
B OCHOBHMI KOPNYC NiKapHi)
tel. +48 58 572 78 44

Kapty3bKnii nosit

Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z 0.0. Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z 0.0. w Kartuzach
w Kartuzach Kaszubskie Centrum Medyczne w Sierakowicach
ul. Floriana Ceynowy 7 ul. Leborska 34

tel. +48 58 685 49 59 tel. +48 58 685 49 59

AMBY/TATOPHA CMELIANI30BAHA [101OMOTA

ACH - ue dopma gonomoru, KO Bu moxeTe CKOPUCTATUCh, AKLLO NiKap, skuii Bac nikye
V OCHOBHI MefMYHiA AONOMO3i YW NiKapHi, BUpilWMTb, WO HeobxigHe nojanblue
cnewjianizoBaHe NnikyBaHHS. BiH moxe HanpasuTu Bac go nikaps-cneuianicra 3 ACH,

Jlikapi pi3Hux cneuiani3ayiil Ha#ATb NOCAYIM B CNeLiani30BaHNX KNiHikax. Y BunpaBpaHux
BMNAAKax, NOB'A3aHMX 3i CTAHOM 3[0POB'S, CMELiaNicTU TaKOX BiABIAYITb NALEHTA BAOMA.
B pamkax ACL nikapi-cneuianict TakoX MOXYTb BMKOHYBATW MEAMYHI NPoueaypu, SKi
NPOBOAATLCA B NpoLeAypHUX KabiHeTax. OaHaK, B nepLuy yepry, nikapi-cnewianictn HagawTb
CnewianizoBaHi KOHCYNbTaLi, B paMKax IKUX BOHW NPOBOAATb MeANYHI OrNIALM, HafaloTb abo
HaNPaBMIAOTb HA NPOXOAXKEHHA HeObXifHMX AiarHOCTMYHMX Ta TepPaneBTUYHMX 06CTEXeHb
Ta BUNNCYI0Tb HEOOXigHI NiKK.

Mam'araiite! Y pa3si pantoBoi xBopobu abo panToBoro noripiweHHs 30,0poB'a LONOMOra
B Cnewiani3oBaHiil KNiHiLi noBuHHa byTM HapaHa HeranHo, T06T0 B feHb 3BEPHEHHS.
PiweHHs npo HeraiHuin npuinom npuitMaetbca nikapem ACll, a mepuuHi nocnyru
HaAaTbCs 6e3 HeobXigHOro HanpaBneHHs.

Exctpena cromartonoris

TNAHCbK

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SKIM Gabinety Stomatologiczne
Poradnia Stomatologiczna — AWF ul. Kazimierza Gorskiego 1, tel. +48 58 58 58 378



TANHSA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Srodmiescie” Poradnia Stomatologiczna
ul. Zwirki i Wigury 14, tel. +48 58 660 88 59, +48 58 743 17 20

BeiixepoBCbKMil NOBIT

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej nr 1 Katarzyna Szalewska
Poradnia stomatologiczna w Rumii ul. Derdowskiego 23, tel. +48 58 727 29 59

NPUAMAJILHE BIAATEHHS

Y IP Bn maeTe npaBo CKOpUCTATMCA HEBIAKMAAHOI0 AONOMOTOI0 63 HanpaBneHHs y BUNAAKY
Cy6'eKTMBHOrO BiAUYTTA 3arpo3n XuTTio abo B cuTyauii panToBoi 3arpo3u 3popos'o. Y IP
BM MOXETe OTpuMaTh ambynatopHy Aomnomory, To6To NiKapbCKy KOHCYMbTaLilo, MeANYHY
A0MOMOTY, OCHOBHY Ta/abo po3WMpeHy AiarHOCTUKY, a TaKOX KOHCYNbTalil cneujanicta
abo Heenuki npouepnypu. Hag3suyaiiHa fonomora, o HafaeTbca V IP, He 3aKiHUYETbCA
rocniTanisauiero y LboMy X 3aKnagi. XBOporo MoXyTb NepeBe3TH V iHwy fiKapHio.
Mam'araiite! IP - ye He Micue, Ae HARAKTLCA NNAHOBI KOHCYIbTALl.

Hwxue HaBepeHi KOHTAKTHI flaHi 3aKNaaiB, WO HAaAAKTb NOCAYIM B paMKax IP Ta eKcTpeHy
ncuxiaTpuyHy aonomory abo AoNoMory Npu OTPYEHHSAX, Y TOMY YT NCUXOAKTUBHNMMU

npenaparamu:
[IAHCbK . : .
Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0., Pomorskie
7 Szpital Marynarki Wojennej Centrum Chorob Zakaznych i Gruzlicy
z Przychodnia SPZ0Z ul. Mariana Smoluchowskiego 18
ul. Polanki 117 tel. +48 58 341 55 47
tel. +48 58 552 63 18
Jlo 18 pokiB:
SPZ0Z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych ~ Szpital Dzieciecy Polanki
i Administragji im. Macieja Ptazynskiego Sp. z o.o.
ul. Kartuska 4/6 ul. Polanki 119
tel. +48 58 309 83 33 tel. +48 58 552 36 08
[ANHS
Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. Uniwersyteckie Centrum Medycyny
Szpital Morski im. PCK Morskiej i Tropikalnej
Izba Przyjec¢ Ogdlna ul. Powstania Styczniowego 9B
ul. Powstania Styczniowego 1 tel. +48 58 699 85 78, +48 58 622 4212

tel. +48 58 726 0110




EkcTpeHa ncuxiatpuuHa gonomora

TMAHCbK

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza, Izba przyjec
ul. Srebrniki 1, tel. +48 58 524 76 02

CraporappcCbKuii NoBit

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. St. Kryzana w Starogardzie Gdanskim
Izba przyjec szpitala, ul. Skarszewska 7, tel. +48 58 562 06 00 w. 2201

Jlonomora npum rocTpux OTPYEHHSAX KceHobioTuKamum:

Momopcbkuii LenTp Tokcukonorii (PCT), Byn. KapTycbka 4/6, 80-104 [naHcbk
TenedoHHi KoHcynbTawii ans nauienTis: +48 58 682 04 04 - ueprosuii nikap

Bcryn go PCT 3piicHI0ETHCA Y BiAAINEHHSAX WBUAKOT AONOMOIM \ NTIKAPHSAX, NPUAOMHNX
KiMHaTax flikapeHb, BiAAiNeHHsaX nikapHi Ta nigpo3ainax bpurag MeguuyHoro nopsaTyHKY
- 3aBXAu N TenedOoHHOT KOHCYNbTawi

JIKAPHAHE BIJAINEHHA HEBIAKIALHOT 10NOMOT U

Mam'ataitte! fAxwo Bu pantom 3axsopinu abo Bawe 3a0poB'a noripwutbes, ane ue He
3arpoxxye Bawomy XuTTio umM 340pOB'I0, 3BEPHITLCA 3a AOMOMOrOI0 A0 KNiHiKM HiYHOI Ta
cBaTKOBOT MeanuHoi gonomoru HMJL, (dus. cmopinku 7-8).

Nam'ataite! JIBH]l npusnaueHe gns niogei, ski notpebyioTb 4ONOMOr1 B HaA3BNYANHUX
CTaHax 3arpo3u 3/,0poB'io, i He € 3aMiHOI0 ANS NOUIYT, AKi HafAOTbCS NiKapeM 0CHOBHOI
Me[MYHOi AONOMOrN YM cnewianizoBaHo0 KniHikoio!

JIBHIL - we okpemuin opraHi3auiiHui Migpo3Ain NikapHi, B AKOMY HafAETbCd MefMYHA
ponomora 24 roauHu Ha foby 6e3 HanpaBneHHs y HaA3BMYANHOMY CTaHi 3arpo3u 340poB'io.

lNam'araiitel He mae 3HaueHHs, um ocoba, fka notpebyBana MepuuyHoi ponomoru
3BepHyYNacs y BiAAineHHi HeBiAKMafHOI AONOMOrM CaMOTYXKK, un byna pgocraBneHa
6puragolo wBMAKoOT MeguuHOT fonomoru (Kapeta weupkoi gonomoru). KoxkeH nauieHt
NPOXOAMTb MeMYHE COPTYBAHHS.

Mepw 3a BCe, MeaMYHA [ONOMOra HafA€eTbCsA 0cobam, fKi noTpebytoTh HeraiHoi cTabinizawii
OCHOBHMX JXMUTTEBUX PYHKLiA, abo XiHKaM y nonorax.

HapaHHs megununmnx nocnyr JIBHI nonsirae y nepBuHHOMY AiarHOCTYBaHHi Ta NpOBeAEHHi
niKyBaHHA B 06cs3i HeobxigHOMY Ang cTabinizauii uTTeBUX QYHKLIRA 0Cib, aKi nepebyBaloTb
V HaA3BUYaANHOMY CTaHi 3arpo3u 3A0pOB'i0.

KoxXHuii naujieHTa, skuii nepebyBae B HaA3BMYANHOMY CTaHi 3arpo3v 340POB'I0, MOBUHEH
byt obcTexeHnii Ta oTpUMaTK HeobxigHy MenuuHy ponomory. Jluwe nicns Toro, K CTaH
300poB's nauieHTa byB ouiHenuii i 3abe3neuvenuit, nikap JIBH[ npuiimae piweHHs npo
nepeBefieHHs MaLieHTa y Cnewjiani3oBaHe BifdineHHs abo BM3HAuyae nofanblui npoueaypw,
Hanp., NepeBeAeHHS NaLieHTa B iHWY NiKapHio abo noganble ambynatopHe NiKyBaHHS.

Y JIBH[L npuitMa€eTbCs KOXHWIA NALEHT - HE3A/IEXHO Bif, MiCLS 0r0 MPOXMBAHHS.



Nam'ataite! JIBHL He mMoxe BigMOBMTM B NPUAOMI MaLlieHTa y Haf3BUYANHOMY CTaHi
3arpo3u 340poB'io Ta XuTTio. 0gHakK, Moxe ctatncq, wo vy JIBHL, He Buctauntb micub/
nixkok, wob npuitHaTM nauieHTa. Kwo Hepyra, 3 Ko Bu 3Beptaetech B JIBHJ, He
CTAaHOBUTb pPanToBOi 3arpo3u 340poB'lo, Bac moxyTb Hanpasuty 3 JIBH], 3a ponomoroto
y OMJ1 /HMJ,

Huxue HaBepeHi KOHTAKTHI AaHi yCTaHoOB, AKi HapatoTb gonomory vy JIBH/:
I'MAHCbK

Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z 0.0.: 0) Szpital im. Mikotaja Kopernika

a) Szpital Sw. Wojciecha Centrum Urazowe dla Dzieci
al. Jana Pawta 11 50 ul. Nowe Ogrody 1-6
tel. +48 58 768 45 03 tel. +48 58 764 0116

b) Szpital im. Mikotaja Kopernika Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Szpitalny Oddziat Ratunkowy dla dorostych  Kliniczny Oddziat Ratunkowy
ul. Nowe Ogrody 1-6 ul. Mariana Smoluchowskiego 17
tel. +48 58 764 0116 tel. +48 58 349 37 84

[ANHA

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0., Szpital Sw. Wincentego a Paulo w Gdyni
ul. Wojta Radtkego 1
tel. +48 58 726 06 00, +48 58 726 08 21

CraporapacbKuit noBit

Kociewskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., Szpital im. sw. Jana w Starogardzie Gdanskim
ul. dr Jozefa Balewskiego 1, tel. +48 58 774 94 64

BeiixepoBCbKKil NOBIT

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0, Szpital Specjalistyczny im. F. Ceynowy w Wejherowie
ul. Jagalskiego 10, tel. +48 58 572 76 54, +48 58 57270 00

Kapty3bknii nosit

Powiatowe Centrum Zdrowia sp. z 0.0. w Kartuzach
ul. Floriana Ceynowy 7, tel. +48 58 685 48 01

LIBUAKA NOMOMOTA (Homep cnyxbu ekcrpeHoi megnuHoi ponomorn 112 abo 999)

Nam'atainTe! Lopa3y, Konn BM BiguyBaETe, L0 XUTTIO YK 34,0POB'I0 IHIIOT NIOAUHK
abo Bawomy XuTTI0 UM 300poB'I0 3arpoxye Hebe3neka, HeraHoO TenedoHyNTE Ha
HOMep eKCTPeHOi MeUYHOT JOMOMOrN.

IHbopmaLig, Wo MiCTUTLCA B LLbOMY A0BILHUKY, NOXOAMUTD 3:

www.bpp.gov.pl

www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/




KOPUCTYBAHHA MEANWYHUMW NOCTYTAMMU, WO OIHAHCYIOTLCA 3 AEPXABHUX
KOLUTIB Y NOJbLLI

OCHOBHMM [A0KYMEHTOM, L0 FApaHTyE FPOMAfSHAM NPABO HAa MeAMYHY AOMNOMOry,
€ Konctutyuia Pecnybnikm [onbwa. Kpim TOro, 0CHOBHMMW NpaBOBMMW aKTaMM,
L0 PeryniioTb KOPUCTYBAHHA MeAMYHUMU nocnyramm y MMonbLyj, €
a) 3akoH Big 27 cepnug 2004 p. npo mMeanyuHi Nocnyru, wo GiHaHCYITLCA 33 PaxyHOK
[.epXKaBHUX KOLUTIB;
b) MoctaHoBa MiHictpa oxoponu 380poB's Big 10 bepesns 2015 p. npo dopmm 3as8 npo
MpaBo OAepKYBaya Ha MeANYHI NOCYry;
0) NoctaHoBa MinicTpa oxoponu 3a0poB'a Big 20 rpyaHs 2012 poky Npo yMOBM NojaHHS
3a5BM HAa OTPUMAHHS NEKTPOHHOI0 JOKYMEHTA, L0 MiATBEPAXKYE NPABO HA MeAUYHI
nocsIyru.

MNam'atainte! YV Tlonbiwi meanyHi nocnyrm 3 AepXKaBHUX KOWTIB (iHAHCYIOTLCA
HauionanbHuM ponpom oxoponn 3n0pos'a (NFZ).

be3KoWTOBHOK MeAUYHOI ONOMOrOK0 Y 3aKaaax, Wo yknanu pgorosip 3 HOO3, MoxyTb
KOPWUCTYBATUCA HACTVMHi rpynu rpomaasHu [Monblyi, sKi npoxwusaioTtb y [lonbuwi, Ta
0cobw, AKi MaTb CTaTyc bixeHus abo monomixxHMiA 3axMcT abo [03BiN Ha TMMYacoBe
NPOXMBAHHS:

a) CTPaxyBaNbHUKK;

b) He3acTpaxoBaHi 006K Ly BiANOBIAHUM KpUTEPIEM AOXOAY;

C) niTi Ta nignitkn 0o 18 pokis;

d) >iHKu nig Yac BariTHoCTi, nonoris abo nicnsnonorosoro nepiogy (ao 42-ro AHs nicng

nonoris).

Kpim TOro, npaBoM Ha OTPMMaHHA MefMYHMX MOUIYr 6e3 CTpaxyBaHHS MOXYTb

KOpMCTYBaTUCS:

a) ocobwn, aKki bynu iHQiKOBaHI BHAaCNMiAOK KOHTAKTY 3 iHdikoBaHUMM ocobamu um
iHpeKuiiHMM MaTepianoM (MOXYTb BMKOHYBATW aHaniau Ha AudTepito, xonepy,
An3eHTepito, yepeBHuii T, napatudu A, B i C, autaunii uepebpanbhuii napaniy);

b) ocobu, 3anexHi Bif anKoronio Ta HAPKOTUKIB (MOXYTb NiKYBATMCA Y HapKoancnaHcepi);

) [yYWeBHOXBOPI (MOXYTb KOPUCTYBATMCA NCMXIaTPUUHOK MEUYHOI0 A0NOMOr010);

d) BnacHmkn KapTku nonsika (MoXyTb KOpUCTYBATUCA MOCAYraMn eKCTPEHOI MeANYHOT
AOMOMOrH, SKWO MiKHApOAHA yrofa, CTOpoHok sKoi € lonbuia, He nepepbayae
Binbl CNPUATANBUX NONOXKEHD).

(TpaxyBaHHsl He PO3MOBCIOAXKYETLCSA, 3@ BUHATKOM 3a3HaYeHNX BULLE 0Cib, Ha iHo3eMLiB,
sKi nepebyBatoTb Ha TepuTopii [oNbLyi, BKNOYaOUN iHO3EMLB, 3aNHATUX Y 3aKOPLOHHNX
OMMIOMATUYHUX  MPeACTaBHULTBAX, KOHCYNbCbKWX YCTaHOBaX, NpepAcTaBHULTBAX,
cneuianbHUX MpeAcTaBHULTBAX YM MIDKHAPOAHMX VYCTaHOBaX, SKIO MiXXHapOZHWUMK
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yrogamm, patndikoBanumm lMonbLueio, He nepeabayeHo iHwe. MeguyHi nocnyrn HagaKTbCs
UMM 0cobam Ha yMoBaXx, BUKNTAAEHNX B OKPEMUX MONTOXKEHHSX Ta MiXKHAPOLHMX yrofax.

OOPMAJIbHOCTI, AKI HEOBXIAHO BMKOHATU /19 OTPUMAHHA A0CTYNY [0

MEINYHKUX NOUIVT Y MONbLLI:

(TpaxyBanbHUK - Lie 0c06a, IKA Mae cnnavyyBaTth Aob6POBINbHI BHECKN 3a MenyHe
CTPaxyBaHHs BiANOBIAHO A0 AiOYMX HOPM Ta NONOXEHbD.

3BepTalouNCh i3 3a9BOK HAa MefMYHe CTpaxyBaHHS, Bu oTpumyete npaBo Ha MeAMuHi
nociyry, WwWo ¢iHaHcyloTbca HauioHanbHUM (OHAOM 0XOpOHM 340pOB'A. Bam Takox
HeoOXiHO 3apeecTpyBaTh Ha MeMYHe (TPaxyBaHHS yneHiB Bawoi cim'i, T06To Baworo
yonoBika/ApyKuHY (ane He cniBmewwKaHus), 6aTbkis, 6abyck i pipycis, aki nepebyBaioTb
3 Bamu y cninbHOMY [OMOroCnoAapCTBi, BMACHUX AiTed, AiTei 4Y0oNoBiKa/opyKNUHU,
YCMHOBJIEHUX [LiTel, OHYKIB, YyKMX LiTed B paMKax OMiKYHCTBA abo uyxux Aitei B
paMKax MpUAOMHOI CiM'Ti - B0 BUNOBHEHHS 18 pokKiB. KLL0 ANTUHA NPOAOBKYE HABYAHHS
nicng BocsarHeHHs 18-piyHoro BiKy, 1i MOXHA 3apeecTpyBaTi Ha CTPAXyBaHHA Y AKOCTI
unieH cim'i, ane He [OBLUE, HiX A0 AOCArHeHHs 26-piyHoro Biky. llicng JoCArHeHHs Lboro
BiKY, IKLLO AMTUHA He 3aCTPaxoBaHa, Npo Lie d1if NOoBiAOMMUTH LKOAY YN YHIBEPCUTET, Ki
byayTb 30608'A3aHi 3apeectpyBatu iy NFZ

Nam'arainte! [litn, ki mawTb pilleHHS 3HAYHMIA CTYNiHb iHBanigHocTi, abo iHwe
pilleHHS, IKe NPUPIBHIOETbCSA A0 NEPLIOT0, MOXYTb 6yTH 3apeecTpoBaHi Ha CTpaxyBaHHS
6e3 BiKOBNMX 06MeXeHb.

lpaBo Ha MeguuHy fonomory BTpayae cuny yepe3 30 AHIB 3 [HSA 3aKiHYEHHS CTPOKY
Aii 3060B'A3aHHS 3 MeJMYHOr0 CTpaxyBaHHg, T06T0 yepe3 30 fgHiB MicNa 3aKiHYeHHs
TpyAoBoro forosopy abo yepes 30 gHiB micng 3HATTA 3 06MiKY B YnpaBniHHi 3aiiHATOCTI.

lpaBo Ha meguuHy gonomory ocobam, AKi 3aKiHUMAN CEPeRHI0 LWKOMY, BTPAYaE cmny
yepe3 b MicALiB Bif AHS 3aKiHUEHHS HABYAHHS ab0 BUKIIOUYEHHS 3i CMUCKY YYHIB.

[paBo Ha MeanyHy fonomory 0cobam, sKi 3aKiHUMAM HABYAHHSA Y BY3i UM JOKTOPAHTYPY,
BTpayae cuny yepes 4 micaui nicns ix 3akiHuyeHHS abo BUKIIOYEHHSA 3i CIUCKY CTYAEHTIB
YN [OKTOPAHTIB.

lam'atante! Y nepios oTpumaHHa gonomoru 3 npuBoay XBopobu abo HewacHoro
BMMAfAKY, He3BaXKalouM Ha 3aBeplleHHs CTPOKY Aii cTpaxoBoro 30608'a3aHHg, Bu Ta
ynenu Bawoi cim'i MaeTe npaBo Ha MeauyHi nocnyru. HagiTb nif Yac npoBafXKeHHs
NPUCYAXKEHHS NEHCii 3 npuBoay BiKy abo iHBanigHOCTI, HE3BaAXKal0OUM HA 3aBepPLIEHHS
CTPOKY Aii cTtpaxoBoro 3060B'a3aHHA, Bu Ta uneHu Bawoi ciMm'i maete npaBo Ha
MeMYHY [0NOMOrY.




Mip, yac 3BepHeHHS Bale npaBo KOPUCTYBATMC MeAUYHUMM NOCIYramu, Wo GiHAHCYIOTLCS
3@ PaxyHOK [EpXaBHWUX KOLWTIB, MiATBEPAMVETbCA MEAWYHMM 3aKNafOM Yepe3 cuctemy
eWUS. Indpopmauis, 3ibpaHa B cuctemi EnextpoHHa nepesipka npas beHediuiapis (eWUS),
OHOBMIKETLCA LWOAHSA BifNOBIAHO A0 OTPUMAHUX AaHUX, cepen iHwux Big OoHA couianbHoOro
cTpaxyBaHHa (ZUS) Ta CinbcbKorocnopapcbkuii GpoHA couianbHoro ctpaxysaHHs (KRUS)
Ta NpenCTaBfise NPaBoO MALi€HTA HAa OTPUMAHHS MEAMYHWUX NOUTYr B [E€Hb MPOBEAEHHS
nepesipku. LLlo6 nigTBEpAUTM NpaBoO HAa OTPMMAHHSA MeAauuHOi fonomoru, Bce, WO Bam
notpibHo 3pobuti, - Le BKa3aTu (Bili HOMep 3arajibHa CMCTEMA EJIEKTPOHHOIO PEECTpy
HaceneHHs (PESEL) B monikniHiui, nikapHi un nikapcbKoMy KabiHeTi Ta NigTBEpAMTM CBOIO
0coby noceigyeHHsIM 0cobK, 3aKOPAOHHMM NacnopTom abo NoCBifYEHHAM BogiS.

Kpim Toro, yuHi Ta ctymeHTu (Bikom Big 18 Ao 26 pokiB) motpebyioTb yuHiBCbKMiA abo
CTY[L@HTCbKNIA KBUTOK.

SIkiwo Bu nepekoHaHi, Wo y Bac € NPaBO Ha OTPUMAHHA MEANYHMX NOCIIYF, A CMCTEMA
eWUS He nigTBeppxye Bawi npasa, Bu moxeTe nigTeepanty ix 3a AONOMOrOI0 iHLWIKX

JOKYMEHTiB, Hanp. AoBiakn 3 pobortw, nocBigueHHs neHcioHepa 3a Bikom abo 3a
iHBanigHicTio abo AilCHOT 3aABKN HA MeAMYHe CTPAXyBaHHA.

[leTanbHMnt  nepenik  AOKYMEHTIB, L0 MNIATBEPIKYIOTb  HAABHICTb  MEAMYHOr0

CTPaxyBaHHS, po3MiLLeHo Ha Beb-caiTi NFZ:
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/ubezpieczenia-w-nfz/

y BKnaaui ,Dokumenty potwierdzajace uprawnienia do swiadczen opieki zdrowotnej".

fIKwo Bam HeobxigHO CKopucTaTUCA nocyramm, ane y Bac Hemae ofHOro 3 HeobXigHNX
LOKYMeHTiB, Bu MaeTe npaBo nopatv BiANoBifHY 3asBY NPO CBOE NPaBO Ha OTPUMaHHS
megnuHoi nociyru. Gopmy 3ansu Bam BupanyTh B MeANUHIl YCTAHOBI.

Nam'araite! dkwo Bu nopgacre 3asBy Npo CBOE NpaBO Ha OTPUMAHHS MeAUYHOI
nocnyru, 3Hatum, wo Bn He maete Ha ue npaBsa, 3 Bac MOXyTb CTAryBaTMCA BUTPATK
3a HapaHy Bam mepguuny ponomory.

Ocobu, KpiMm 3acTpaxoBaHux 0Cib, 9Ki NpoxuBawTb Ha Teputopii Monbli Ta MawTb
rpomagsHcTeo lonbuwi abo otpumanu cratyc bixxeHus abo ponomixHui 3axuct abo
A03BiN Ha TMMYacoBe NPOXWBAHHS Ta BIANOBIAAITbL KPUTEpilD AOX0oAy (aHAnoriyHui
KpUTepilo OTPUMAHHS COLjiaibHOT JOMOMOrH), MalOTb MPABO Ha OTPUMAHHA MEONYHUX
noayr, wo ¢iHaHCYETLCA 3@ PaxyHOK AepXaBHUX KOWTIB, HA NiACTaBi pilleHHs BinTa/
bypmicTpa/npe3naeHTa rMiHKU 33 MiCLEM NPOXKMBAHHS.

PiweHHs € piicHum Bif [aTv NogaHHS 3asBK abo Bif faTV, KON PO3M0Yanocs NiKyBaHHS
3 NpuBoAY HaA3BMYaNHOT cuTyauil. NlpaBo Ha MefMYHi MOCIYrK Ha MigCTaBi pilleHHs
HaJAETbCa MakcmMyMm Ha 90 oHIB Bif AaTy, 3a3HaYeHOI B piLLeHHI.




Ocoba, fKa He nignsarae 060B8'93K0BOMY MeANYHOMY CTPAXYBaHHIO Ta NPOXMBAE B [onbLuyj,
MOXKe A06pOoBINbHO 3aCTPaxyBaTUCh HA NiACTaBi MMCbMOBOT 3a51BK, NOAAHOT Y BifAiNeHHS
HauioHanbHoro ¢oHAy 0XOPOHM 3A0POB'S Ta CMIATW BiAMOBIAHOIO BHECKY 3@ MeAMYHE
CTPaxyBaHHS.

[lng yKnapeHHs [OroBOpy Cif 3BEPHYTUCA Y BOEBOACHLKE BigAineHHs HauioHanbHOro
¢$OHAY OXOPOHM 3[,0POB', 3aNOBHUTM 3aBKY Ha A0OPOBINbHE MeANYHe CTPaxyBaHHS Ta

nignucaTi fBa NpuMipHuKmM forosopy. HeobxigHo B35T1 3 c06010 [OKYMEHT, L0 MOCBiAUYE
0coby, Ta AOKYMEHT, L0 NiATBEPAXYE OCTAHHIA cTpaxoBuit nepiof. Lie moxe bytu, Hanp.,
J0BiAKa 3 poboTy, Lo NiATBEPAXKYE CNNATY BHECKIB HA MeANYHE CTPAXYBaHHS.

Micna yknapeHHs [0roBopy 3BEpHITbCA A0 BipAaineHHs abo iHcnekuii ZUS, wob nopatm
BiANOBIAHI dopMum wwoao0 Balioi 3381 Ha MeANYHE CTPaXyBaHHS Ta 3aPEECTPYBATH YJEHIB
Bawoi cim'i. Cyma cTpaxoBOro BHECKY 3 NPUBOAY PeECTpaLii uneHiB Cim'i He 36inblunTbCA.
Vci 3apeectpoBaHi 0cobn MaloTb NPaBO Ha MefMYHe CTPAXyBaHHS Bif LaTW BKa3aHOi
\y [A0r0oBOpi.

NIOAATKOBA IHOOPMALIA ANA IHO3EMLIIB:

PESEL - ue opMHapuUATU3HA4YHMA HOMEp, KM BUKOPUCTOBYETbCA ANS ifeHTUdiKawT
ocobu. Ha npakTuui mirpantie 3anutyiotb npo PESEL y 6aratbox micusx Monbuui. Xoua,
3rifHO 3 NONbLCLKUM 3aKOHOAABCTBOM, Y binbLIOCTi BUNAAKIB Liei HOMEP He BUMAaraeThCs,
OfHaK, MOro HAsABHICTb nonerwye XutTa. Hapasi 3as8y Ha Homep PESEL moxHa nopaBaty
BOAHOYAC i3 3asBOK HAa MpONMCKY. YMOBOKW OTpUMaHHA Homepa PESEL € HasBHicTb
MpONNCKN.

lob otpumatn Homep PESEL, cnig 3anoBHMTM 3asBKY Ha Homep PESEL
( )
Ta fofath HeobxifHi JOKYMEHTHM: KCepOoKOMilo 3aKOpAOHHOr0 MacnopTa Yi MOCBILYEHHS
ocobu (abo iHWoOro AOKyMeHTa, WO NiATBepAXVYe 0coby Ta rPOMaASHCTBO) Ta AOBIAKY Npo
MPOMMCKY.

KomneTeHTHUM opraHom ans nofavi 3asem Ha Homep PESEL € opraH rminm, Skuin nponucas
ocoby Ha noctinHe abo TMMYacoBe MPOXMBAHHS, @ SKILO TAKOr0 Micus MPOXMBAHHSA
HEMae - OpraH rMiHM KOMNETEHTHMI 3a MicLieM ronoBHoro odicy poboTonasus.

flkwo Bn He moxeTe mponucatucs, ane baxaere otpumatn Homep PESEL, 3anoBHiTh
3aaBKy Ha Homep PESEL, gopaiite KCcepoKonito 3aKOpAOHHOIO Nacnoprta Yn NOCBifYEHHS
0cobu (abo iHWoOro fOKYMeHTa, Wo niaTBepAXye Bawy ocoby Ta rpomaasHCTBO).

Nam'atante! Akwo Bu xouere otpumarn PESEL 6e3 nponmcku, y 3asiBi BKaXiTb
$aKTUYHY IOpMANYHY NiACTaBY, 3a AKOI0 HeobxigHo matu PESEL. kw0 ynpaBninHg
yu yctaHoBa (Hanp., ZUS abo nikapHs) Bumarae Homep PESEL, To BOHM TaKOX MalTb
BKa3aTy OPUANYHY NiACTaBY ANS LbOro.
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flkwo Bu 3actpaxoBaHi B KpaiHax €EBponeiicbknii Coto3 (€C)/ €Bponeiicbka
acouiauis BinbHoi Toprisni (EABT):

AKw0 BaLue nepebyBaHHS € TMMYACOBMM (HanpuKnag, BianycTka), BU MOXeTe 0TPUMATH
HeobXifHy MeanyHy AONOMOrY JIMLWE Bif TUX MefMYHWUX NPaLiBHUKIB, SKi HagalTb
MoCIyru B pamKax AepXaBHOi CMCTEMW OXOPOHM 3[0POB'A. 3@ TaKMMU X YMOBaMM,
o i ocobu, 3actpaxoBaHi B [Monblyi, Bu oTpuMaeTe rapaHToBaHi MeAuyHi NoCIyry,
OpTOMeANYHi NpeaMeTy, AOMOMiXHiI 3ac0bym Ta 6e3KOLWTOBHI NiKK.

Butpatn Ha nikyBaHHA nokpusatuMe HauioHanbHun GOHA OXOPOHM 3[,0pOB'S, AKLLO
Bu npencraBute €BponeiicbKy  KapTy  MeauuHoro ctpaxyBaHHs  (EKUZ/EHIC)
abo Ceptudikar, skmii TumuacoBo 3amiHwoe EKUZ/EHIC. fAkwo Bu He Moxere
CaMOCTIAHO 3BEPHYTUCS A0 CBOr0 CTPAaxXOBMKA i3 NPOXaHHAM Hapgicnatu Ceptudikar,
NoCTayanbHUK nocnyr (Hanp., nikap, nikapHa abo nonikniHika) Moxe 3BepHYTUCS
y Bigain HauioHansHoro ¢oHAy oxopoHw 3p0pos'a. Llen Binain byae nocepegHuKom
B OTPMMaHHI LibOro [LOKYMEHTA Bifi YCTaHOBK, B AKii Bu 3acTpaxoBaHi.

Nam'aTainte! Akwo vy Bac Hemae EKUZ/EHIC abo ceptudikaty, Baw nikap moxe
Bunucatn Bam paxyHok 3a nikyBaHHs. lotim Bu MoxeTe nopatu 3asBKy Ha
BiflUKOAYBAHHA B YCTaHOBY, fie Bu 3acTpaxoBaHi.

SIkwo Bawe nepebysaHHs B [onbLyi NoB'a3aHe 3 HaBY4aHHAM abo poboToio, TAMYacoBe,
i Bu Kopucryetech €BponencbKOKW KapTol Megu4yHOr0 CTpaxyBaHHSA, Tomi obcsar
nocnyr, Skuii Bam HapaBaTMMeTbCs, 06MeXKyBaTUMETbCS NOCIYramMu HeobxigHUMU
3 MeauyHoi Toukm 3opy. LLi nocnyru HapaoTbes Ans 3anobiraHHs Baworo npumycoBoro
MOBEPHEHHS B KPAiHY MOXOMKEHHA ANA NPOXOMKEHHS HeobXifHOro niKyBaHHA
A0 3aKiHYeHHs 3annaHoBaHoro nepebysanHs y Monbuwi. Lopa3sy obcar nocnyr ans
0cobw BM3HAYaE nikap.

flkwo Bawe nepebysaHHs B Monblyi € nocTiiHUM, AKWo Bu 3acTpaxoBaHi B AepaBi-
uneHi €C/EABT, BigMminHii Bip MMonbuwj, i nocTiiiHo npoxuBaete B Monbui, Bam cnip
nopatu BignoBigHy ¢GopMy, KA 3aNeXMTb Bif, MiACTaBM CTpPaxyBaHHA \ KpaiHi,
3 qKoi Bu npmbynu, y BigNOBiAHe 3a MiCLEM MPOXMBAHHA BOEBOACHLKE BiAAineHHS
HauioHanbHoro ¢poHAyY 0X0poHM 34,0pOB'S:

a) ®opma E106/S1 pns npauisHukis abo camo3aiiHATUX 0Cib, 3aCTpaxoBaHMX B iHLWiii
pepxasi-uneHi EC/EABT, aki npoxxuBaioTb Ha TepuTopii MonbLyj;

b) ®opma E109/51 pns uneris cim, ki npoxxuBaTb Ta Teputopii MonbLwyj, ronosHui
CTPaxyBanbHUK IKNX 3APEECTPOBAHMIA HA CTPAaXyBaHHS Ta MPOXWBAE B iHLIA
pepxasi-uneHi E(/EABT;




) ®opma E121/S1 pna neHcioHepis 3a Bikom abo 3a iHBanigHicTIo, AKi NigngrawTb
MegMYHOMY CTPaxyBaHHIO B iHWiIi aepxasi-uneHi €C/EABT Ta uneHis ix cimei,
AKi NPOXXKUBAKOTb Ha TepuTopii Nonbuui;

d) ®opma E120/S1 pns ocib, siKi nopany 3asBKY Ha OTPMMaHHS NMEHCii 3a BikoM abo
33 iHBanigHicTI0 B iHWiN pepxasi-uneni EC/EABT Ta NpoXxuBalTb Ha TepuTopii
Monbuw;

e) ®opma E123/DA1 pns 3acTpaxoBaHux 0Cib, AKi NpoXxuBaioTb Ha TepuTopii MonbLui,
fIKi MalOTb NPABO JIMLIE HA MEANKAMEHTN B CMTYaL|isiX, NOB'A3aHMX 3 HELACHUM
BUNAAKOM Ha BUPO6HMUTBI abo npodeciiiHMM 3axXBOPIOBAHHSAM.

NleTanbHy iHpopmauito npo ue Ta GopMu MOXKHA 3HANTK Ha CANTi:

Bipninenus, wo peecrpyioto ¢popmu E 100 y nomopcbKoMy BOEBOACTBI:

: TenedoHHOI A0BIgKN .
Micto Kop, Bynuug naubng lopuHm npaui
Podwale MH. - NT.
Loaussk 80-844 | ciarominjskie 69 8:00 - 15:45
PR 800 190 590
inaineHHs . : . MH. - NT.
e 76-200 Poniatowskiego 4 8:00 - 15:45

Buwe3sasHayeHi popmmn NOBMHHI byTH 3apeecTpoBaHi B NOMOPCHKOMY BOEBOACHKOMY
BigaineHHi NFZ (konTakTHi mani B Tabnuui Buuie). Micng peectpauii Ha 1X OCHOBI
Bu oTpuMaete nigTBEpPIKEHHS, WO AAE NPABO HA MOBHUIA CNEKTP MEJUYHUX NoCnyr
y BUMNAAI MeaUKaMeHTIB Ha TepuTopii Monbui.

Mam'araite! Akwo Bn oTpuMacete ceprudikat, BU MaeTe NpaBo Ha NOCYIU OXOPOHM
340poB'A Ha Teputopii Pecny6niku Monbwa B noBHoMy 06ca3i, T06T0 B Till e
Mipi, wo i anga ocib, 3actpaxoBaHux y MonbLii B paMmKax AepKaBHOro MegUYHOro
0bcnyroByBaHHS.

flkwo Bm € rpomapgsiHMHOM KpaiHu, 3 aKoto [lonblia nignucana KOHTpaKT abo
ABOCTOPOHHIiA foroBip, i Bu nepebysacete B lNonbLui Ha 3aKOHHKX NigcTaBax, Bu moxete
CKOpMCTaTNCA HeobXxigHOW MeAMUHOI0 [0MOMOroH, AKWo Bu pantom 3axBopieTe abo
3 Bamu cTaBca HewacHuin BUNAZoK. Y Uil cuTyaLii BUTPATM Ha NiKYBAHHA HECTUME
MiHictepcTBo oxopoHu 3gopoB'a. lonbLya nignucana yrogm npo couianbHe 3abeneyeHHs
abo cnisnpauto B rany3i oxopoHu 3n0poB'a 3: Anbanieto, bocHieto Ta lepuerosuHolo,
YopHoropieto, Pociincbkoro ®epepauieto, Pecnybnikoto Makepnonis, Cepbieto Ta TyHicom.
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fIkwo y Bac Hemae meanyHoro cTpaxyBaHHa B lonbuli abo B iHWIN aepxasi-uneHi
€C/EABT i Bu He € rpoMapsHUHOM KpaiHu, 3 siKoio lonbLlia nignucana ABOCTOPOHHIiA
A0roBip, Bn Moxete CKopucTaTUC NNATHOK MeAMYHOK Aonomorot. Akuwo y Bac
€ BiAMOBIAHNIA NOMIC MEAUYHOTO CTPAXyBaHHS, HaMp., HeobXigHWiA ans oTpUMaHHS
B'i3HOI Bi3n B 30Hy LLleHreH abo HaLioHaNbHOT Bi3K, NOCTAYaNbHUK MEANYHMX NOCITYT
(Hanp., nikap abo nonikniHika) Bperyne BUTPATU Ha MeAMYHE 06CIYroBYBaHHS
3 Bawoto cTpaxoBoK KoMMaHielo.

Bu TakoX MoxeTe 3acTpaxyBatuca [A06poBinbHO. [lpaBuna noOAAHHA 3asBKK
Ha AobpoBinbHe MeauyHe CTpaxyBaHHSA ONKUCaHi Ha cTopiHkax 16-17. ing BigibpaHux
rpyn iHo3eMLuiB (Hanp., CTYAEHTIB BUNYCKHWKIB, IKi NPOX0AATb 000B'A3K0BE CTAXKyBaHHS
B lMonbui Ta Ang ocib, SKi NpoXoAaTb KYypcu NoAbCbKOT MOBM abo NiAroToBYI Kypcu
ANS NOAANbIIOr0 HAaBYaHHS Ha MOMbCbKIA MOBI) BHECOK HA A06pOBiNbHE MeauyHe
CTPaXyBaHHA CTAHOBWUTb CYyMy, L0 BIANOBIAAE pO3Mipy AOMOMOrM MO [OrNsAAy
Ha NiACTaBi NONOXeHb NPO JONOMOrY ANs CiMen.

IHpOpMaLis, Lo MICTUTLCA B LibOMY A0BIAHUKY, NOXOAMUTD 3:
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/ubezpieczenia-w-nfz/,
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20042102135/U/D20042135L.pdf,
https://www.gov.pl/web/zdrowie/finansowanie-leczenia-cudzoziemcow-w-polsce,
https://www.ekuz.nfz.gov.pl/fag/informacje-dla-uprawnionych-z-innych-panstw-czlonkowskich-ue-efta.




IHOOPMALIIA NMPO rOAUHWU POBOTKH ANTEK

lnanyBaHHA rpadikiB uepryBaHHA 3aranbHOJOCTYMHUX aNTeK HaNeXuTb
BUKJTIOYHO 10 Pafu NoBiTy. IHpopMaLLito Npo YepryBaHHA anTeK MOXHA OTPUMATK
B Nigpo3ainax opraHis MicLeBoro CaMoBpsLyBaHHA 3 NpaBamMm NoBity:

TMAHCbK

Urzad Miejski w Gdansku, ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. +48 58 323 60 68

INHA

Gdynskie Centrum Zdrowia, ul. Wtadystawa IV 43
tel. +48 58 880 83 22
https://gcz.gdynia.pl/kategoria_placowki/apteki/

conot

Urzedu Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27

tel. +48 58 521 37 51

[maHCbKwii noBit

Powiat Gdanski z siedzibg w Pruszczu Gdanskim, ul. Wojska Polskiego 16
tel. +48 58 773 12 12, +48 58 683 49 99

CraporappcbKuit noBit

Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdanskim, ul. Kosciuszki 17
tel. +48 58 767 35 00, +48 58 767 35 01
http://powiatstarogard.pl/pl/page/ml/dyzury-aptek.html

BeiixepoBCbKuil NOBIT

Starostwo Powiatowe w Wejherowie, ul. 3 Maja 4
tel. +48 58 572 94 11

Kapry3bkuii nosit

Starostwo Powiatowe w Kartuzach, ul. Dworcowa 1
tel. +48 58 681 00 32, +48 58 681 03 28, +48 58 685 33 43
https.//www.kartuskipowiat.com.pl/dla-mieszkancow/ochrona-i-promocja-zdrowia
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NMPUMITKN



112 - Cnyxba excrpenoi ponomorn  EETADITTQE]

997 - MNoniuisa
998 - fepxkasna noxexna cnyxoa (SN
999 - nepxasHa ayxba
HeBifKNaaHoI Mefn4HOT TEJIEOOHIB
AOMOMOrH

IHwWi excTtpeHi Homepw B MNonbuwi:

987 - LleHTp aHTUKPN30BOro yNpaBniHHSA

991 - EHepreTnuHa cnyxba

992 - la30Ba cnyxba

993 - AsapiitHa cnyxba L0

994 - (nyxxba BogonpoBigHMX Mepex

995 - lonoBHuin KoMicapiat noniuii - cuctema Child Alert
996 - AHTUTEPOPUCTUYHUI LEHTP

IHWi Homepu cnyxx6 ekcTpeHoi gonomoru:
986 - Micbka BapTa (He y BCiX MicTax)
116 000 - rapsua ninia wopo 3Huknux pitei (Gonp ITAKA)
116 111 - tenedoH poBipu ans piteit Ta monopi
(®onp «Mun Hapaemo Jlitam Cunnx)
116 123 - Kpusosuit TenedoH foBipu
(IncTuTyT NCcuxonorii 3p0poB’s)
601 100 100 - Homep cnyxbyn eKCTpeHOi ;ONOMOrK
Ha Bogoimax (MOPR ta WOPR)
601 100 300 - Homep cnyx6M eKCTpeHoi AONOMOTK
B ropax (GOPR Ta TOPR)
800 702 222 - LleHTp nigTpMMKM 0Cib, L0 3HAXOAATLCS
y ncuxonorivnii kpusi (Goup, ITAKA)
22 668 70 00 - lapsaua niHis, 3aranbHoepXKaBHNA TeneoH
JJIS1 JKepTB OMALLHbOTO HaCKMIbCTBA

[hxepeno: www.gov.pl

for Health
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