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Mieczystaw Struk
marszatek wojewddztwa pomorskiego
zaprasza
na bezptatne badania

Gdansk, ul. Targ Weglowy
2 sierpnia 2016 r., godz. 12.00-18.00
stoisko ,,Wojewddzki Zespét Reumatologiczny
im. dr Jadwigi Titz-Kosko”

Diagnostyka wad postawy u dzieci i mtodziezy - konsultacja
u lekarza rehabilitanta
Badanie podoskopowe — badanie strony podeszwowej stop
Ciezkie zycie kregostupa — prawidtowa postawa ciata dziecka
podczas nauki i zabawy
Instruktaz ¢wiczen domowych przeciw skoliozie
Krioterapia — zimno, ktore leczy
Bioptron — terapia swiattem
Pomiary cisnienia, pomiary cukru we krwi
Obliczanie wskaznika masy ciata BMI
Kinezyterapia -leczenie z wykorzystaniem réznych form ruchu:
- gimnastyka dla catej rodziny
- gimnastyka stop — sprawne nogi to sprawne ciato
- gimnastyka dfoni
- ¢wiczenia na kregostup
Kacik fitness:
- orbitrek — dobroczynne dyscypliny sportu zamkniete w jednym
urzgdzeniu
- bieznia — jogging caty rok
- rowery stacjonarne
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b URZAD MARSZAtKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Wojewddzki Zespdt Reumatologiczny im. dr Jadwigi Titz — Kosko w Sopocie
jest specjalistycznym osrodkiem leczenia i rehabilitacji chordb reumatycznych,
ktéry od ponad 60 lat wypetnia swojg misje:

~LECZENIE | REHABILITACJA — PRZYJDZ MOZEMY CI POMOC”

Leczymy oraz rehabilitujemy zaréwno dorostych jak i dzieci cierpigcych miedzy
innymi na reumatoidalne zapalenie stawdw, zesztywniajgce zapalenie stawow
kregostupa, mtodziehcze idiopatyczne zapalenie stawdw, tuszczycowe zapalenie
stawdw oraz na wiele innych ciezkich choréb ogdlnoustrojowych.

Obecnie placowka dysponuje 105 tézkami na trzech Oddziatach Reumatologicznych
dla Dorostych, 29 t6zkami na Oddziale Reumatologii Dzieciecej oraz 33 t6zkami
na Oddziale Rehabilitacji Dziecigcej.

Zespot jako jednostka udzielajgca wysoko specjalistycznych i kompleksowych
Swiadczen zdrowotnych chorym na ostre i przewlekte choroby reumatyczne
z jednoczesnym leczeniem usprawniajgcym i rehabilitacyjnym, posiada
Certyfikat zarzgdzania jakoscig PE-EN ISO 9001/2008 oraz Akredytacje Centrum
Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia nr 2015/73, potwierdzajgca spetnianie
przez Zespét standardéw dla lecznictwa szpitalnego.

ul. Grunwaldzka 1-3
81-759 Sopot
tel. 58 555-75-20, fax: 58 551-14-26
www.wzr.com.pl
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