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ź Diagnostyka wad postawy u dzieci i młodzieży - konsultacja 
u lekarza rehabilitanta

ź Badanie podoskopowe – badanie strony podeszwowej stóp
ź Ciężkie życie kręgosłupa – prawidłowa postawa ciała dziecka 

podczas nauki i zabawy
ź Instruktaż ćwiczeń domowych przeciw skoliozie
ź Krioterapia – zimno, które leczy
ź Bioptron – terapia światłem
ź Pomiary ciśnienia, pomiary cukru we krwi
ź Obliczanie wskaźnika masy ciała BMI
ź Kinezyterapia -leczenie z wykorzystaniem różnych form ruchu:
   - gimnastyka dla całej rodziny
   - gimnastyka stóp – sprawne nogi to sprawne ciało
   - gimnastyka dłoni
   - ćwiczenia na kręgosłup
ź Kącik fitness:
   - orbitrek – dobroczynne dyscypliny sportu zamknięte w jednym 

urządzeniu
   - bieżnia – jogging cały rok
   - rowery stacjonarne



Wojewódzki Zespół Reumatologiczny im. dr Jadwigi Titz – Kosko w Sopocie
jest specjalistycznym ośrodkiem leczenia i rehabilitacji chorób reumatycznych,

który od ponad 60 lat wypełnia swoją misję:

„LECZENIE I REHABILITACJA – PRZYJDŹ MOŻEMY CI POMÓC”

Leczymy oraz rehabilitujemy zarówno dorosłych jak i dzieci cierpiących między
innymi na reumatoidalne zapalenie stawów, zesztywniające zapalenie stawów

kręgosłupa, młodzieńcze idiopatyczne zapalenie stawów, łuszczycowe zapalenie
stawów oraz na wiele innych ciężkich chorób ogólnoustrojowych.

Obecnie placówka dysponuje 105 łóżkami na trzech Oddziałach Reumatologicznych
dla Dorosłych, 29 łóżkami na Oddziale Reumatologii Dziecięcej oraz 33 łóżkami 

na Oddziale Rehabilitacji Dziecięcej.

Zespół jako jednostka udzielająca wysoko specjalistycznych i kompleksowych
świadczeń zdrowotnych chorym na ostre i przewlekłe choroby reumatyczne

z jednoczesnym leczeniem usprawniającym i rehabilitacyjnym, posiada
Certyfikat zarządzania jakością PE-EN ISO 9001/2008 oraz Akredytację Centrum
Monitorowania Jakości w Ochronie Zdrowia nr 2015/73, potwierdzającą spełnianie

przez Zespół standardów dla lecznictwa szpitalnego.
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