
Je li w ciągu ostatnich 14 dni by e  w miejscu gdzie występuje 

KORONAWIRUS  
i zaobserwowa e  u siebie objawy, takie jak: 

GORĄCZKA, KASZEL, DUSZNO Ć  PROBLEMY Z ODDYCHAN EM, to:

bezzw ocznie powiadom telefonicznie stację sanitarno-epidemiologiczną 

tel. .....................................

lub

w przypadku nasilonych objawów zadzwo  pod numer alarmowy 112  
lub zg o  się bezpo rednio do oddzia u zaka nego  najbli szy oddzia  

tel. .....................

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA – 800 190 590
 

PAM ĘTAJ !!!
W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zaka enia ale nie masz jeszcze objawów pozosta   
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie dosz o do rozprzestrzeniania się 
wirusa.

Wszelkie wątpliwo ci dotyczące swojego stanu zdrowia wyja niaj TELEFONICZNIE  
lub innymi metodami zdalnej konsultacji. 

N E ZG ASZAJ S Ę SAM DO PRZYCHODN  POZ (chyba, e zostaniesz o to poproszony  
w okre lonym terminie) ani nie udawaj się do szpitala bez wcze niejszego uzgodnienia 
gdzie masz się zg osić i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (równie  Ty) mo e być ród em zaka enia wszystkich pozosta ych 
osób w poczekalni!!!

 Myj często ręce wodą z myd em lub rodkiem odka ającym na bazie alkoholu.
 Unikaj dotykania rękami oczu, nosa i ust.
 Zas aniaj usta i nos zgiętym ramieniem lub jednorazową chusteczką kiedy kaszlesz  

lub kichasz.
 Nie zbli aj się do osób chorych.  

663-399-599

58 341-55-47


