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CENTRUM OPIEKI GERIATRYCZNEJ W SOPOCIE

Przedsiewziecie
Pomorskiego Centrum Reumatologicznego

im. dr Jadwigi Titz — Kosko w Sopocie Sp. z o.0.
finansowane ze Funduszy Europejskich w ramach ZIT

Projekt finansowany w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014-2020
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Stan biezacy: listopad 2017r.
finansowanie i roboty budowalne

Podpisanie umowy na
filnansowane inwestycji
nastgpito w uroczystej formie
w dniu 13 kwietnia 2017 r. w
siedzibie Urzedu Miasta w
Sopocie




Planowany tgczny koszt realizacji
projektu Centrum Geriatrii w Sopocie:

Wartos¢ projektu ogotem: 28.786.109,99 PLN

- Partycypacja miasta Sopot planowana
na poziomie 7,6 min zt ( zapewnia
wkiad wlasny)

Fundusze ﬂ URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska
\\\_7_‘/

Program Regionalny Rozwoju Regionalnego




Stan biezacy: listopad 2017r.
finansowanie i roboty budowalne

Wybor wykonawcey pierwszego etapu — robot budowalnych
zakonczony podpisaniem umowy z wybranym wykonawcag
— firmg WARBUD S.A. umozliwit rozpoczecie prac w
dniu 22 wrzesnia 2017 r.




Stan biezacy: listopad 2017r.
finansowanie i roboty budowalne

Wybor wykonawcey pierwszego etapu — robot budowalnych
zakonczony podpisaniem umowy z wybranym wykonawcag
— firmg WARBUD S.A. umozliwit rozpoczecie prac w
dniu 22 wrzesnia 2017 r.
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Dlaczego to wazne ?  Dlatego, ze:

Postepuje proces starzenia sie kontynentu europejskiego
nazywany ,Siwieniem kontynentu”.

Potrzeba wzmozenia opieki geriatrycznej obejmuje
zarowno obszar funkcjonowania jednostki, panstwa oraz
catej populacii.

Potrzeby opieki geriatrycznej uwzgledniono w dokumencie
z lipca 2016 r. ,Priorytety dla Regionalnej Polityki
Zdrowotnej Wojewddztwa Pomorskiego na okres od 30
czerwca 2016 r. do 31 grudnia 2018 r.”



Krzywa samodzielnosci

cztowieka w funkcji czasu
Punkt zerowy — porod
Punkt alfa — szczyt samodzielnosci

=v

Starzenie sie jest naturalnym procesem zycia
kazdego cztowieka



Rownoczesnie, choc
W roznym czasie
historyczno-
kulturowym wtasciwym
dla indywidualnych
biografii, beda zyli
przedstawiciele
4 pokolen — dzieci,
rodzice, dziadkowie
| pradziadkowie.

Fot. Science Photo Library

Starzejaca sie populacja jest najwazniejszym czynnikiem
demograficznych przeksztatcen XXI wieku



Geriatria leczenie szpitalne 2009-2014 (wartos¢c umow — min zi)

Liczba i62ek geratrycznych 776 (2014¢)
Liczba Oddzislow Geratrycznych 34 (2014r)
St. Iczba K62ek/10tys. meszkaficéw 0.2)
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Zrédlo: Prof. Barbara Bieri — material z prezentacji na Panelu Ekspertow, Warszawa, 25.04.2014 .

Naktady na geriatrie w leczeniu szpitalnym
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Zrodfo: Prof. Barbara Bieri — material z prezentacji na Panelu Ekspertow, Warszawa, 25.04.2014 .

Naktady na geriatrie w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej



LICZBA LOZEK GERIATRYCZNYCH
W POSZCZEGOLNYCH
WOJEWODZTWACH
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Kujawsko ~
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Mazurskie
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Podlaske

Swietokrzyskie

Podkarmpacie
Matopolskie
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www.geriatria.mz.gov.pl



Procesu starzenia sie nie jestesmy w stanie
unikng¢ jednak mozna zrobic¢ wiele aby starosc¢
oznaczata godnosc¢ i dalszg aktywnosc nie
tylko fizyczng ale takze spoteczna.
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Projekt Centrum Opieki Geriatrycznej Pomorskiego Centrum Reumatologicznego
w Sopocie
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W Sopocie, w porownaniu
z wojewodztwem Pomorskim i
Polska mieszka procentowo
najwiecej osob w wieku podesztym.
Obszar metropolitalny zamieszkuje
ponadprzecietny odsetek oséb starszych
(powyzej 65 roku zycia): osoby starsze
stanowig ok. 25% w Trojmiescie

oraz ok. 30% w Sopocie.



Placowka powstaje w strukturach PCR w
Sopocie we wspotpracy z Gdanskim
Uniwersytetem Medycznym.

W zamierzeniach ma by¢ modelowym
osrodkiem

kompleksowej, zintegrowanej opieki
nad osobami starszymi
w wieku powyzej 60 lat,
odpowiadajagcym na potrzeby
wspotczesnego spoteczenstwa.
w skall regionu.



Strategia na rzecz
inteligentnego i
zréwnowazonego

rozwoju
sprzyjajagcemu
wiaczeniu ; ;
Plan Strategiczn spotecznemu KOBn']ai;ai Esllqeagzzm
Miasta Sopotu ,Europa 2020” J

narzecz zdrowia

Regionalny
Program

w sprawie

ustanowienia
Strategiczny ' programu ,,Zdrowie na
»Zdrowie dla rzecz wzrostu
Pomorzan” gosrt)oda!'czego J
: : r
i ,Strategia zeciego

Rozwoju Gdanska
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Strategia Rozwoju
Wojewddztwa
Pomorskiego 2020

Krajowa Stratek

Rozwoju
Regionalnego 2010
- 2020 - Regiony —

Miasta — Obszar
Wiejskie

wieloletniego

Centrum Opieki
Geriatrycznej

Strategia Rozwoju
Kapitatu
Ludzkiego 2020

Strategia
Innowacyjnosé Jtrategia Sprawne
i Efektywnos¢ Panstwo

Gospodarki

Dlugookresowa
Strategia Rozwoju
Kraju — ,,Polska
2030. Trzecia fala
nowoczesnosci”




Realizacja inwestycji jest
rekomendowana przez

Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego
oraz dwa rodzaje partnerstwa:

Zintegrowane Inwestycje Terytorialne,

Zintegrowane Porozumienia
Terytorialne




Osoby starsze
(po 60/65 roku
zycia)

Personel

medyczny




Projekt autorstwa firmy : - Pracownia Inwestproj" Wojciech Osak
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W ramach planowane] kompleksowej, zintegrowanej
dziatalnosci Centrum Opieki Geriatrycznej mozna
WYroznic:

« Oddziat Geriatryczny stacjonarny (szpital, 41 16zek),
* Oddzialy Dzienne Geriatryczne,

* Oddzial Dzienny Psychogeriatryczny,

« Oddzialy Dzienne Rehabilitacyjne

 Poradnie Geriatryczna (ambulatoryjna opieka
geriatryczna),

 Poradnie Rehabilitacyjna,
 Poradnie Psychologiczno — Psychiatryczna,



W ramach planowane] kompleksowej, zintegrowanej
dziatalnosci Centrum Opieki Geriatrycznej mozna
wyroznic (c.d.):

 Konsultacje telemedyczne dla lekarzy POZ
- Swiadczenia z zakresu teleopieki dla oséb starszych,

 Wspotpraca z lokalnymi centrami opieki spotecznej i
pomocy rodzinie

 Formy pomocy rodzinom (Punkt Edukacyjny):
— Teleopieka dla rodzin pacjentow,
— Szkolenia rodzin

- Sieé Swietlic Terapeutycznych w terenie



Programy zdrowotne i profilaktyczne dla osob
w wieku 60 + oraz edukacja dla ich rodzin

Program badan przesiewowych
densytometrycznych

Program opieki nad osobami starszymi
Program rehabilitacji na basenie solankowym
Program gimnastyki usprawniajgcej dla
seniorow

Program edukacyjny dla rodzin i opiekunow
Z zakresu opieki nad osobami starszymi



Szkolenia dla personelu
medycznego

Szkolenie kadr medycznych w oparciu o wspotprace z GUM

Wyjazdy specjalizacyjne z zakresu geriatrii dla lekarzy

Szkolenia specjalizacyjne z zakresu geriatrii dla personelu pielegniarskiego
Kurs dla fizjoterapeutéw/ rehabilitantow

Kurs dla fizjoterapeutéw/rehabilitantéw — metoda FOI

Kurs dla fizjoterapeutow/rehabilitantow — kinezjotaping

Szkolenie wewnetrzne z zakresu psychogeriatrii dla lekarzy oraz dla

personelu pielegniarskiego
Szkolenie wewnetrzne pracownikow Punktu Edukacyjnego

Szkolenia dla lekarzy POZ



Budynki Centrum Opieki Geriatrycznej




Zadania przewidywane
do realizacji projektu



ul. 23 Marca

Rozbudowa obiektu Pomorskiego Centrum Reumatologicznego im. dr Jadwigi Titz Kosko
w Sopocie Sp. z 0.0. przy ul. 23-go Marca 93.

Spotdzielnia Mieszkaniowa Przylesie

Miejskie tereny sportowo - rekreacyjne



Rozbudowa obiektu
w Sopocie przy ul. 23-go Marca 93 — stan po
przebudowie
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Zakup wyposazenia i
specjalistycznego sprzetu
medycznego przeznaczonego dla
potrzeb pacjentow Centrum, w tym:
* Tomograf Komputerowy, kolumny
Intensywnego nadzoru, cyfrowy RTG
* wyposazenie sal do rehabilitacjl

* sprzet komputerowy dla potrzeb
Elektroniczne] Dokumentacjl
Medyczne]



Informacja i promocja

Konferencje dotyczace probleméw geriatrii w Polsce |
W regionie pomorskim

Strona internetowa wtasna i Urzedu Marszatkowskiego
Spot telewizyjny

Ogtoszenia w prasie

Ogtoszenia w radiu

Roll — up

Plakaty

Ulotki

Tablice informacyjne

Promocja zdrowego trybu zycia



Dziekuje za uwage

kontakt: www.pcrsopot.pl

POMORSKIE CENTRUM REUMATOLOGICZNE
im. dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie sp. z 0.0.

ul. Grunwaldzka 1-3, 81-759 Sopot

tel. (58) 555-75-20
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