<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2023-12-25 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLUZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢

GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,

Masto extra 82% 15g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢

(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 15g (MLE, )

(GLUPSZ, SOJ,")

59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
GLUZYT, )

(GLUPSZ. S0J,")

2 |Masto extra 82% 159 (MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |parzona z dodatkiem wody. 509 (SOJ, |Masto extra82% 159 (MLE, ) Dzem25g 1szt Masto extra 82% 159 (MLE, ) Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
S [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |parzona z dodatkiem wody. 509 (SOJ,  [MLE, ) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona  |Poledwica Sopocka wieprzowa,wegdzona | Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE, ) G
-8 |parzona z dodatkiem wody. 509 (SOJ, |MLE, ) Salata zielona 20 g parzona z dodatkiem wody. 509 (SOJ, |parzona z dodatkiem wody. 509 (SOJ, |Dzem25g 2szt Dzem259g 1szt
& |MLE, ) Dzem25¢g 1szt Pomidorki koktajlowe 80 g MLE, ) MLE, | Safata zielona 20 g Safata zielona 20g
Dzem25g 1szt Satata zielona 20 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Dzem25g 1szt Satata zielona 20 g Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
Pomidorki koktajlowe 80 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Pomidorki koktajlowe 80 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
Kanapka z serkiem $niadaniowym i Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
- satata(chleb razowy 60g,masto 5g,serek Kanapka z serkiem $niadaniowym i safata, (butka pszenna 45g, masto 5g, serek Kanapka z serkiem $niadaniowym i satata
N $niadaniwy 25g,satata 59) 1 szt ( GLU $niadaniowy 259, safata 59) 1 szt ( GLU PSZ, MLE, ) (butka pszenna 459, masto 5g, serek
- sniadaniowy 259, safata 5g) 1 szt ( GLU
PSZ MLE, )
Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU [Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU | Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym |Pomidorowa z makaronem * 250 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem * 250 ml ( GLU | Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* Pomidorowa z makaronem (bez mleka)*
PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) 250 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 2009 Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g kotlety ziemniaczane 300 g (GLU PSZ.
Schab z morelg suszong 1009 (S02, ) |Schab gotowany 100g Schab gotowany 100 g Schab z morelg suszong 1009 (802, ) |Schab gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g JAJ, )
o [Soswlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) [Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL, ) |Soswiasny () 80 ml(GLUPSZ SEL, ) [Soswlasny() 80 ml(GLUPSZ SEL, ) [Soswlasny() 80ml(GLUPSZ, SEL, ) [Marchew gotowana z olejem* 200 g Dip jogurtowo-koperkowy 100 g ( MLE, )
5 |Kapusta zasmazana 100 g (GLUPSZ, ) |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 Kapusta zasmazana 100 g (GLUPSZ, ) [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200
O [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 [g g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 |g Makowiec 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) |g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |9 Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Makowiec 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) |Ciasteczka maslane bez cukru 50 g ( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  [Makowiec 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Makowiec 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Makowiec 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) PSZ, JAJ, MLE, ) Makowiec 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) |Sok pomaraficzowy 0,2L-kartonik 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt
2 Pomarancza 250g 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLUZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 109  |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w PSZ GLUZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g |1szt . ~|Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g  |ostonce niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ, (Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%) 10g
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g |1 szt Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem |Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt MLE, SEL, ) 1 szt
S |1 szt Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem |biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w 1szt Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Ser topiony 259 2 szt (MLE, )
S (Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem |biatka wp, z pol. kawalkow miesa, w ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, (Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem |biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Safata zielona 20 g
2 [biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, (MLE, SEL, ) biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Satatka jarzynowa z jajkiem* 150 g ( JAJ,
osfonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, |MLE, SEL, ) Safata zielona 20 g osfonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, |MLE, SEL, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 109 |MLE, SEL, GOR, )
EL, ) Salata zielona 20 g Satatka jarzynowa z jajkiem* 150 g ( JAJ, |MLE, SEL, ) Salata zielona 20 g 1 SZt
Satata zielona 20 g Satatka jarzynowa z jajkiem* dieta 150 g |MLE, SEL, GOR, ) Salata zielona 20 g Satatka jarzynowa z jajkiem* dieta 150 g [Miod (25g) 2 szt
Salatka jarzynowa z jajkiem* 150 g ( JAJ, |(JAJ, MLE, SEL, ) Safatka jarzynowa z jajkiem* 150 g ( JAJ, |(JAJ, MLE, SEL, ) Salatka jarzynowa z jajkiem* dieta 150 g
MLE, SEL, GOR, ) MLE, SEL, GOR, ) (JAJ, MLE, SEL, )
Safata zielona 20 g
Kanapka z szynka drobiowg (chleb razowy |Kanapka z szynka drobiowa (chleb Kanapka z szynka drobiowg (chleb razowy Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka drobiowa (chleb Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany
z 60g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt mieszany pszenno-zytni 60g, margaryna  [60g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt mieszany pszenno-zytni 60g, margaryna 1szt

59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
GLUZYT, )

E: 2550.68 kcal; B: 104.47 g; T: 75.07 g;
Kw. tt. nasy.: 22.91 g; W: 379.38 g; W tym
cukry: 66.87 g; Bt.: 31.04 g; Sol: 10.58 g;

E: 2312.58 kcal; B: 104.27 g; T: 61.59 g;
Kw. tt. nasy.: 21.50 g; W: 344.15 g; W tym
cukry: 59.16 g; Bt.: 22.28 g; S6l: 9.97 g;

E: 2484.28 kcal; B: 117.67 g; T: 79.21 g;
Kw. th. nasy.: 32.37 g; W: 336.08 g; W tym
cukry: 42.88 g; Bt.: 34.85 g; S¢l: 10.02 g;

E: 2586.66 kcal; B: 101.37 g; T: 75.08 g;
Kw. t. nasy.: 26.82 g; W: 387.00 g; W tym
cukry: 94.50 g; Bt.: 28.35 g; Sol: 9.04 g;

E: 2331.76 kcal; B: 102.79 g; T: 61.78 g;
Kw. tt. nasy.: 25.41 g; W: 346.49 g; W tym
cukry: 86.97 g; Bt.: 21.03 g; S6l: 8.19 g;

E: 2589.83 kcal; B: 92.62 g; T: 64.71 g; Kw.
th. nasy.: 23.41 g; W: 426.52 g; W tym
cukry: 78.80 g; Bt.: 32.31 g; S6l: 8.72 g;

E: 2646.47 kcal; B: 71.14 g; T: 96.74 g; Kw.
th. nasy.: 26.04 g; W: 378.96 g; W tym
cukry: 78.53 g; Bt.: 25.51 g; S6l: 6.79 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2023-12-26 wtorek

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30g (GLUPSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

GLU PSZ, GLU YT, )
Masto extra 82% 15g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLUPSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU 2YT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

s, VEE,

twarozek 25g) 1szt (GLU PSZ, MLE,

PSZ MLE, )

% Masto extra 82% 159 (MLE, ) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |surowcow wieprzowych, z potaczonych Masto extra 82% 159 (MLE, ) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem [Masto extra 82% 159 (MLE, ) Jajko gotowane KIM 2 szt (JAJ, )
g |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem [surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow migsa, parzona 20g(S0J, ) |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |surowcow wieprzowych, z potaczonych Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Mix satat z pomidorem z olejem 100 g
5 surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw miesa, parzona 20g(S0OJ, ) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow migsa, parzona 20 g (S80OJ, ) |surowcow wieprzowych, z potaczonych Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE, )
kawatkow migsa, parzona 209 (S0J, ) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) Mix satat z pomidorem z olejem 100 g kawatkow migsa, parzona 209 (SOJ, )  |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) kawatkow miesa, parzona 20 g (S0J, )
Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) Mix safat z pomidorem z olejem 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Mix satat z pomidorem z olejem 100 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Mix satat z pomidorem z olejem 100 g Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE, ) Mix safat z pomidorem z olejem 100 g Jogurt brzoskwiniowy 100g ~ 1 szt (MLE, ) |Mix safat z pomidorem z olejem 100 g
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE, ) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE, ) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE, )
Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
3 659, masto 5g, twardg 25g) 1szt(GLU  [Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy [Kanapka z twarozkiem WOJ (butka Kanapka z twarozkiem WOJ (butka
= PSZ MLE, ) 65g, masto 5g, twardg 259) 1szt(GLU  |pszenna 45g, masto 59, twarog 25g) 1 szt pszenna 45g, masto 5g, twarog 25g) 1 szt
PSZ MLE, ) (GLUPSZ, MLE, ) (GLUPSZ, MLE, )
Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLU |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami* 250 ml (GLU |Brokutowa z ziemniakami* 250 ml (GLU |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami* 250 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Pierogi ze szpinakiem * 250 g (GLU PSZ
JECZ, ) JECZ, ) JECZ, ) JECZ JECZ, ) JECZ, E. )
Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 200
PSZ, | PSZ, | PSZ, | PSZ. ) ) 100 g (GLU PSZ. JAJ. ) g (MLE, )
Sos mysliwski 80 g (GLU PSZ, SOJ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos mysliwski 80 g (GLU PSZ, SOJ, Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE, |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
8 ||SEL, GOR, ) SEL, GOR, PSZ, ) ) Pudding z nasion chia z musem
O |Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g | Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 100 |Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 100 [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009  |truskawkowym 150 g (MLE, )
MLE, (SEL, ) g (MLE, ) g (MLE, ) SEL SEL Ciasto piernik 50 g (GLU PSZ, MLE, S02,
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* bic - 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml | Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Ciasto piernik 50 g (GLU PSZ, MLE, S02, |Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Kiwi1szt 1 szt Pudding z nasion chia z musem Pudding z nasion chia z musem
GLU ZYT, GLU JECZ, ) truskawkowym 150 g (MLE, ) truskawkowym 150 g (MLE, )
Ciasto piernik 50 g (GLU PSZ, MLE, S02, |Babka cytrynowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
GLU ZYT, GLU JECZ, )
2 Jabtko 1szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g | Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
1 szt (GLUPSZ, GLUZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 109 |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%) 109 |1szt ) ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g | Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu (60%) 10g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  [Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt
S| Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |wedzona parzona 209 (S0J, ) 1szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |1 szt Serwedzony 20 g (MLE, )
2 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  (wedzona parzona 20 g (S0J, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka™ Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — |wedzona parzona 20 g (SOJ, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE,
wedzona parzona 209 (S0J, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 120 g (SEL, ) wedzona parzona 20 g (SOJ, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* wedzona parzona 20 g (S0J, ) )
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 1209 (SEL, ) Salata zielona 20 g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 1209 (SEL, ) Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE, |Safata zielona 20 g
1209 (SEL, ) Satata zielona 20 g Mandarynka 1 szt 1209 (SEL, ) Satata zielona 20 g ) Mandarynka 1 szt
Safata zielona 20 g Mandarynka 1 szt Cytryna 209 Satata zielona 20 g Mandarynka 1 szt Safata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt Cytryna 209 Mandarynka 1 szt Cytryna 209 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Cytryna 20 g Cytryna 20 g
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, |Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
z margan;’yna 5?, twarozek 25g) 1 szt ( GLU |pszenno - zytni 60g, margaryna 5g, margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt ( GLU pszenno - zytni 60g, margaryna 5g,

twarozek 25g) 1szt (GLU PSZ, MLE,

E: 3233.66 kcal; B: 118.70 g; T: 129.58 g;
Kw. t. nasy.: 30.13 g; W: 421.41 g; W tym
cukry: 94.84 g; B.: 46.71 g; Sol: 9.83 g;

E: 3078.38 kcal; B: 108.27 g; T: 121.69 g;
Kw. t. nasy.: 26.92 g; W: 385.71 g; W tym
cukry: 91.88 g; Bt.: 40.63 g; Sol: 8.81 g;

E: 3055.31 kcal; B: 128.93 g; T: 125.36 g;
Kw. th. nasy.: 31.35 g; W: 381.30 g; W tym
cukry: 84.90 g; Bt.: 55.54 g; S¢l: 8.63 g;

E: 3289.35 kcal; B: 120.45 g; T: 132.83 g;
Kw. t. nasy.: 32.66 g; W: 423.54 g; W tym
cukry: 137.81 g; Bt.: 44.52 g; Sdl: 8.94 g;

E: 3117.27 keal; B: 111.63 g; T: 125.12 g;
Kw. t. nasy.: 29.44 g; W: 382.57 g; W tym
cukry: 135.03 g; Bt.: 39.88 g; Sol: 7.68 g;

E: 3280.03 kcal; B: 105.31 g; T: 128.24 g;
Kw. t. nasy.: 33.17 g; W: 426.23 g; W tym
cukry: 97.28 g; Bt.: 44.77 g; S6l: 8.73 g;

E: 3326.83 kcal; B: 104.34 g; T: 135.71 g;
Kw. th. nasy.: 38.04 g; W: 429.17 g; W tym
cukry: 133.81 g; Bt.: 41.93 g; Sol: 6.49 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2023-12-27 $roda

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona z

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
P.

Z,

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10g (MLE, )
Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona z

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 60g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 309 (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Serek ziarnisty naturalny 50 g ( MLE, )

(GLUPSZ, SOJ,")

59, szynka 25g) 1 szt (
GLUZYT, )

(GLUPSZ. S0J,")

‘c [dodang woda bialkiem sojowym i biatkiem | Ogonéwka wieprzowa,wedzona, parzona z |Ogonéwka wieprzowa,wedzona, parzona z |dodang woda biatkiem sojowym i biatkiem  |Ogonéwka wieprzowa,wedzona, parzona z |Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Q |wieprzowym w osfonce nigjadalnej 509  [dodana woda biatkiem sojowym i biatkiem | dodana woda biatkiem sojowym i biatkiem  |wieprzowym w osfonce niejadalnej 509  |dodana woda biatkiem sojowym i biatkiem | Pomidor 80 g Pomidor 80 g
5 |(GLU PSZ, SOJ. MLE, ) wieprzowym w osfonce niejadainej 50 g |wieprzowym w ostonce niejadalnej 509  [(GLU PSZ SOJ, MLE, ) wieprzowym w ostonce nigjadainej 50g  |Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Miod (259) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Miod (259) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Satata zielona 20 g Miod (25g) 1 szt Serek ziarnisty naturainy 30 g (MLE, )  |Pomidor 809 Miod (25g) 1 szt
Papryka $wieza 80 g Pomidor 809 Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80g
Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE, ) Satata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Satata zielona 20 g
Jogurt naturalny 150g  1szt (MLE, ) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
3 659, masto 5g, twardg 25g) 1 szt ( GLU Kanapka z twarozkiem WOJ (butka pszenna 45g, masto 5g, twarég 25g) 1 szt ( GLU Kanapka z twarozkiem WOJ (butka
= LE, ) PSZ, MLE, ) pszenna 45g, masto 5g, twarog 25g) 1 szt
(GLUPSZ, MLE, )
Krem z dyni z grzankami*. 350 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Krem z dyni z grzankami pefnozjarnistymi*. Krem z dyni z grzankami*. 250 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Krem z dyni z grzankami*. 350 ml (GLU [Krem z dyni z grzankami*. 250 ml ( GLU
Makaron z serem 350 g (GLU PSZ, MLE, ) 350 ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT, ) Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE, ) PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, )
Mus z jabtek prazonych 100 g Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ, Mus z jabtek prazonych 100 g Makaron z serem 350 g (GLU PSZ, MLE, |Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE,
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml ) )
2 Gulasz z udzca kurczaka 200 g ( GLU Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml ( MLE, ) Mus z jabtek prazonych 100 g Mus z jablek prazonych 100 g
5] PSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g Budyn o smaku czekoladowym z/ic 150 ml
(MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
a Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml
o (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU((MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ GLU ZYT, )
(GLUPSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g  [Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g  [(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g
.8, |Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%) 10g |1 szt Chleb Graham 30g (GLUPSZ, ) 1szt
S |Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%) 10g |1 szt Pulpet rybny (Miruna) 80 (GLUPSZ,  |1szt Satata zielona 59 Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10 |Ryba (miruna) po grecku* 150 g ( GLU
X |1 szt Warzywa po grecku* 1009 (GLUPSZ, |JAJ,RYB, ) Ryba (miruna) po grecku* 150 g ( GLU Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, 1 szt , RYB, SEL, )
Ryba (miruna) po grecku* 150 g (GLU  |SEL, Warzywa po grecku* 100 g (GLUPSZ, |PSZ RYB, SEL, ) JAJ,RYB, ) Serek a'la homogenizowany z natkg, Salata zielona 20 g
PSZ RYB, SEL, ) Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, SEL, Salata zielona 20 g Warzywa po grecku® 100 g (GLU PSZ, pietruszki 100 g (MLE, )
Safata zielona 20g JAJ, RYB, ) Satata zielona 59 SEL, ) Pomidor 80 g
Safata zielona 59 Safata zielona 20 g
Kanapka z szynkg drobiowg (chleb razowy |Kanapka z szynka drobiowa (chleb Kanapka z szynka drobiowg (chleb razowy Mandarynka 2 szt Kanapka z szynka drobiowa (chleb Mandarynka 2 szt
= |60g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt mieszany pszenno-zytni 60g, margaryna  |60g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt mieszany pszenno-zytni 60g, margaryna
o GLUPSZ, SOJ. 59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

GLUZYT, )

E: 2385.08 kcal; B: 105.08 g; T: 54.03 g;
Kw. tt. nasy.: 21.49 g; W: 381.76 g; W tym
cukry: 95.08 g; Bt.: 25.98 g; Sol: 8.59 g;

E: 2413.45 kcal; B: 100.21 g; T: 53.96 g;
Kw. tt. nasy.: 21.66 g; W: 391.27 g; W tym
cukry: 94.87 g; Bt.: 21.58 g; S6l: 9.02 g;

E: 2513.26 kcal; B: 129.62 g; T: 77.38 g;
Kw. tt. nasy.: 29.17 g; W: 338.66 g; W tym
cukry: 53.99 g; B.: 43.84 g; S6l: 9.92 g;

E: 2361.13 kcal; B: 104.34 g; T: 50.92 g;
Kw. t. nasy.: 22.38 g; W: 382.01 g; W tym

E: 2378.14 kcal; B: 102.35 g; T: 51.43 g;
Kw. t. nasy.: 22.59 g; W: 386.30 g; W tym

cukry: 134.79 g; Bt.: 22.52 g; S6l: 7.11 g;

cukry: 136.78 g; Bt.: 21.13 g; S6l: 7.18 g;

E: 2456.35 kcal; B: 106.31 g; T: 59.28 g;
Kw. t. nasy.: 25.75 g; W: 384.40 g; W tym
cukry: 95.41 g; B.: 22.51 g; S6l: 7.04 g;

E: 2196.92 kcal; B: 92.99 g; T: 47.62 g; Kw.
th. nasy.: 21.35 g; W: 358.82 g; W tym
cukry: 128.40 g; Bt.: 20.81 g; Sol: 5.17 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2023-12-28 czwartek

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

GLU PSZ, GLU YT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Ser topiony 259 2 szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

s, VEE,

twarozek 25g) 1 szt (
GLUZYT, )

GLUPSZ, MLE,

PSZ MLE,

2 |Masto extra 82% 159 (MLE, ) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE, ) [Szynka z koperkiem drobiowa, mielona, Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE, )|Masto extra82% 159 (MLE, ) Pasta z soi,pomidoréw suszonych i natki
S |Ser topiony 259 2 szt (MLE, ) Szynka z koperkiem drobiowa, mielona, $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce | Szynka z koperkiem drobiowa, mielona, Szynka z koperkiem drobiowa, mielona, Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE, ) |pietruszki 70 g (SOJ, )
-8 |Szynka z koperkiem drobiowa, mielona, $rednio rozdrobniona, parzona w osfonce  |niejadalnej 20 g (SOJ, SEL, ) $rednio rozdrobniona, parzona w ostonce  |$rednio rozdrobniona, parzona w ostonce | Pomidor 90 g Ogorek kiszony 90 g
& |$rednio rozdrobniona, parzona w ostonce  |niejadalnej 20 g (SOJ, SEL Ogorek kiszony 90 g niejadalnej 20 g (SOJ, SEL, ) niejadalnej 20 g (SOJ, SEL, Roszponka 10 g Roszponka 10g
niejadalnej 20 g (SOJ, SEL, ) Pomidor 90g Roszponka 10g Ser topiony plastry 16,259 3 szt (MLE. ) |Pomidor b/skorki 90 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
Ogorek kiszony 90 g Roszponka 109 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Ogorek kiszony 909 Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Kefir 2.0% tt 15(Jg 1szt (MLE, ) Roszponka 10 g Kefir 2.0% tt 1509 1szt (MLE, )
Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, ) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )
Kanapka z szynka i pomidorem (chleb Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
= razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, Kanapka z szynkq i pomidorem (butka pszenna 459, masto 5g, szynka 25g, pomidor Kanapka z dzemem truskawkowym ( butka
N pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, 159) 1szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, ) %sszgnlr‘}’a, masto, dzem owoc) 1 szt ( GLU
Barszcz bialy z ziemniakami * 350 ml Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Barszcz bialy z ziemniakami * 350 ml Barszcz biaty z ziemniakami * 250 ml Ziemniaczana * 250 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 250 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT, ) SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU YT, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
Fasolka po bretorsku 300 g (GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Ziemniaki 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU
SOJ, MLE, SEL, GOR, ) JECZ, ) JECZ, ) Fasolka po bretohsku 2509 (GLUPSZ, |JECZ, ) JECZ, ) PSZ,
Ziemniaki 200 g Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ.|Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.|SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,|Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ, | Gofabki jarskie bez zawijania 200 g ( JAJ,
= ||Surdwka z selera i orzechéw 200 g (JAJ, |.) Suréwka z selera i orzechow 200 g (JAJ, |) J) SEL, )
5 |MLE, ORZ, SEL, GOR, Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, ) MLE, ORZ, SEL, GOR, ) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, )
O [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | Suréwka z selera i orzechéw z olejem Surowka z selera i orzechow 100 g (JAJ, |Kompot owocowy z jabtkami* z’c 250 ml  |Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU Suréwka z selera i orzechdw z olejem Suréwka z selera i orzechéw 100 g ( JAJ,
drobno tarta - dieta 100 g (ORZ, SEL, ) |MLE, ORZ, SEL, GOR, ) Banan 1szt. 1 szt PSZ, drobno tarta - dieta 100 g (ORZ, SEL, ) |MLE, ORZ, SEL, GOR, )
Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU Suréwka z selera i orzechéw z olejem Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU Banan 1szt. 1 szt
PSZ, PSZ, drobno tarta - dieta 100 g (ORZ, SEL, ) [PSZ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Banan 1szt. 1 szt
o Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
o szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLUZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 109 |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu (60%) 10g |1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ. ) Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%) 10g | Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu (60%) 10g
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g |1 szt Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem [Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g |1 szt
S (1szt ! ) Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem |biatka wp, z pot. kawatkow migsa, w 1szt Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem |1 szt Ser topiony 259 1 szt (MLE, )
S (Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem | biatka wp, z pol. kawalkéw miesa, w ostonce niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ, (Satatka z ryzu*- meksykariska 150 g ( JAJ,|biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w Poledwica Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem | Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
X2 |biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ, |MLE, SEL, ) SEL, GOR, ) ostonce niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ, |biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w SEL, )
ostonce niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ, |MLE, SEL, ) Safatka z ryzu brazowego*- meksykariska  [Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem |MLE, SEL, ostonce niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ, |Safata zielona 5g
E, SEL, ) Galaretka drobiowa z ud* 120 g (SEL, ) |150¢ (JAJ, SEL, GOR, ) biatka wp, z pot. kawalkow miesa, Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob MLE, SEL, )
Salatka z ryzu*- meksykariska 150 g ( JAJ|Safata zielona 59 Safata zielona 59 ostonce niejadainej 20 g (GLU PSZ, SOJ. |wieprz- dieta 150 g (SOJ. MLE, SEL, ) |Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
SEL, GOR, ) Pomidor 80 g Pomidor 80 g MLE, SEL, ) Safata zielona 59 SEL, )
Safata zielona 59 Satata zielona 59 Pomidor b/skérki 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80g
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, |Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
= |margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt ( GLU |pszenno - zytni 60g, margaryna 59, margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt ( GLU pszenno - zytni 60g, margaryna 5g,
o ) L) GLUPSZ, MLE,

twarozek 25g) 1 szt (
GLUZYT, )

E: 2756.38 kcal; B: 88.55 g; T: 95.41 g; Kw.
th. nasy.: 23.07 g; W: 407.61 g; W tym
cukry: 53.21 g; Bt.: 50.60 g; Sol: 11.76 g;

E: 2572.65 kcal; B: 115.29 g; T: 89.45 g;
Kw. t. nasy.: 28.27 g; W: 340.85 g; W tym
cukry: 59.37 g; Bt.: 30.63 g; Sol: 10.03 g;

E: 2656.67 kcal; B: 105.75 g; T: 97.48 g;
Kw. th. nasy.: 25.77 g; W: 353.53 g; W tym
cukry: 26.69 g; Bt.: 47.54 g; S6l: 9.81 g;

E: 2757.73 keal; B: 80.72 g; T: 87.35 g; Kw.
th. nasy.: 20.32 g; W: 431.17 g; W tym
cukry: 118.49 g; Bt.: 46.67 g; Sdl: 10.82 g;

E: 2610.85 kcal; B: 105.32 g; T: 77.09 g;
Kw. t. nasy.: 24.59 g; W: 387.63 g; W tym

cukry: 127.29 g; Bt.: 31.09 g; S6l: 9.10 g;

E: 2607.84 kcal; B: 106.52 g; T: 81.49 g;
Kw. t. nasy.: 26.02 g; W: 379.15 g; W tym
cukry: 60.58 g; Bt.: 36.01 g; Sl: 9.88 g;

E: 2190.17 kcal; B: 52.90 g; T: 58.43 g; Kw.
th. nasy.: 15.26 g; W: 369.05 g; W tym
cukry: 130.63 g; Bt.: 35.58 g; Sol: 7.06 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2023-12-29 piatek

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Twardg potttusty 50 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|P

PSZ GLUZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
BLgka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Z,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 109 (MLE, )
Twardg potttusty 50 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 60g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Twarég potttusty 50 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 309 (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twardg potttusty 50 g (MLE, )

(GLU PSZ, 80,

59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
LUZ

LV LT,

(GLU PSZ, 80J,")

()
'S |Dzem25g 1szt Twarég potttusty 50 g (MLE, ) Twarog potttusty 50 g (MLE, ) Dzem25g 1szt Twardg potttusty 50 g (MLE, ) Dzem25g 1szt Dzem259g 1szt
T |Salata zielona 20 g Dzem25g 1szt Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem |Satata zielona 20 g Dzem25g 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g
5 |Papryka Swieza 809 Salata zielona 20 g surowcow wieprzowych z potaczonych Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt kawatkéw migsa parzony w ostonce Jogurt owoce lesne 100g 1szt (MLE, ) |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE, )
Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE, ) niejadalnej 20 g (S0OJ. ) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, )
Papryka $wieza 809
Safata zielona 20 g
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, )
Kanapka z serem zottym i pomidorem Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
- (chleb razowy 60g, masto 5g, ser zotty 259, |Kanapka z serem zottym i satata ( chleb  [Kanapka z szynkq i satatg (butka pszenna Kanapka z serem zoitym i safata ( chleb
- pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )  |mieszany 40g, masto 5g, ser zotty 259, 45g, masto 59, szynka 259, satata 5g) 1 razowy 40g, masto 5g, ser zotty 259, satata
- salata 59) 1szt(GLU PSZ, MLE, GLU szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) 5g) 1szt(GLU PSZ MLE, )
Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU Szpinakowa z makaronem pefnoziamistym |Szpinakowa z zacierkg * 250 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka * 250 ml ( GLU Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Szpinakowa z zacierkg * 250 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ JAJ, MLE, SEL, ) * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Ziemniaki 200 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Migso drobiowe gotowane z udzca Ziemniaki 150 g
Kotlet z ryby (Dorsz) 100 g (GLU PSZ,  |Ryba pieczona (Dorsz) 1009 (RYB, ) Ryba pieczona (Dorsz) 1009 (RYB, ) Kotlet z ryby (Dorsz) 100 g (GLU PSZ,  |Ryba pieczona (Dorsz) 1009 (RYB, ) kurczaka 100 g Kotlet z ryby (Dorsz) 100 g (GLU PSZ,
YB, ) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE, |JAJ, RYB, ) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 | Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE, |JAJ, RYB, )
3 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem ) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem ) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
5 (1009 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Marchew gotowana z olejem* 200 g 1009
© | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 [g 1009 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 |Kasza manna na mleku 150 ml ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 |g PSZ, MLE, ) g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |Mus z brzoskwir 50 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kasza manna na migku 150 ml (GLU Kasza manna namleku 150 ml (GLU
PSZ MLE, ) PSZ, MLE,
Mus z brzoskwin 50 g Mus z brzoskwin 50 g
2 Sok pomidorowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, GLUZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 109  |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
.8 |Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g |1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g | Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g
& Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 109 |1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, |Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 109 |1 szt
X |1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, |MLE, 1szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, |1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g ( JAJ.
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, |MLE, Salata zielona 20 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g ( JAJ, |MLE Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, |MLE,
MLE, ) Pomidor 80 g Pomidor 80 g MLE, ) Salata zielona 20 g MLE, ) Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 209
Pomidor 80 g Salata zielona 20g Pomidor 80 g
Kanapka z szynkq drobiowg (chleb razowy |Kanapka z szynka drobiowg (chleb Kanapka z szynkq drobiowa (chleb razowy Banan 1szt. 1 szt Kanapka z szynka drobiowa (chleb Banan 1szt. 1 szt
z 60g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt mieszany pszenno-zytni 60g, margaryna  [60g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt mieszany pszenno-zytni 60g, margaryna

59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
LUZ

LV LT,

E: 2221.07 kcal; B: 92.27 g; T: 63.75 g; Kw.
tt. nasy.: 21.90 g; W: 330.55 g; W tym
cukry: 70.74 g; Bt.: 28.32 g; Sol: 7.59 g;

E: 2124.31 kcal; B: 91.39 g; T: 55.49 g; Kw.
th nasy.: 21.22 g; W: 320.77 g; W tym
cukry: 73.95 g; Bt.: 21.25 g; Sol: 7.76 g;

E: 2187.52 kcal; B: 112.03 g; T: 69.17 g;
Kw. th. nasy.: 28.59 g; W: 296.39 g; W tym
cukry: 41.57 g; B.: 36.57 g; S6l: 9.20 g;

E: 2416.98 kcal; B: 91.00 g; T: 65.19 g; Kw.
th. nasy.: 24.92 g; W: 378.32 g; W tym
cukry: 139.31 g; Bt.: 28.10 g; Sdl: 6.48 g;

E: 2183.24 kcal; B: 90.48 g; T: 50.40 g; Kw.
th. nasy.: 19.89 g; W: 348.92 g; W tym
cukry: 132.92 g; Bt.: 21.37 g; Sél: 6.06 g;

E: 2213.54 kcal; B: 92.37 g; T: 61.08 g; Kw.
th nasy.: 22.79 g; W: 337.16 g; W tym
cukry: 81.64 g; Bt.: 29.34 g; Sol: 8.12 g;

E: 2337.38 kcal; B: 89.44 g; T: 64.83 g; Kw.
th. nasy.: 24.83 g; W: 360.55 g; W tym
cukry: 139.34 g; Bt.: 27.35 g; S6l: 5.96 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2023-12-30 sobota

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 15g (MLE, )

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU2YT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Hummus z ciecierzycy 709 (MLE, )

s, VEE,

twarozek 25g) 1szt (GLU PSZ, MLE,
GLUZYT, )

PSZ MLE, )

twarozek 25g) 1szt (GLU PSZ, MLE,
GLUZYT, )

@ [Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 70 |Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |surowcow wieprzowych z potaczonych Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |Pomidor 90 g
§ surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 70 [g (SOJ, ) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 70 |surowcéw wieprzowych z potaczonych Rukola 10g
= kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 70 [g (SQJ, ) Rukola 10g kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 70 |g (SQJ. ) kawatkow miesa w ostonce niejadalnej 20 |Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE, )
5 [g(S0d, ) Pomidor 80g Pomidor 90 g g(S0J, ) Pomidor 80g 9(S0J.
Pomidor 90 g Safata zielona 20 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Rukola 10g Safata zielona 20 g Serek homo o smaku wanilinowym 50 g
Rukola 10g Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, ) Pomidor 90 g Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, ) (MLE, )
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, ) Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
5 razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt Kanapka z szynka drobiowa WOJ (butka pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g,
= (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) margaryna 5?, twarozek 25g) 1 szt (GLU
LE,
Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU | Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, )
Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 1509 Potrawka drobiowa z warzywami* 200g |Ryz na sypko 200 g Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g
Potrawka drobiowa z warzywami * 200g |Potrawka drobiowa z warzywami * 200g |Potrawka drobiowa z warzywami* 200g |Potrawka drobiowa z warzywami* 2009 |(GLUPSZ, SEL, ) Filet z kurczaka gotowany 100 g (GLUPSZ, SEL, )
8 [(GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) Ryz na sypko 150 g Suréwka z marchwi 100 g (MLE, ) Ryz na sypko 150 ¢
S [Suréwka zmarchwi 100 g (MLE, ) Suréwka z marchwi 100 g (MLE, ) Suréwka z marchwi b/c 100 g ( MLE, ) Suréwka z marchwi 100 g ( MLE, ) Suréwka z marchwi 100 g (MLE, ) Cukinia gotowana z pomidorami* 1009  [Suréwka z marchwi 100 g ( MLE, )
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100g  [Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100g | Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml [ Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g
MLE, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml | (MLE, ) MLE, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Banan 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
2 Jabtko 1szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
GLUPSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1szt ) Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g  [Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g
- [Margaryna o zaw.3/4 Huszczu (60%) 10g |1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt Margaryna o zaw.3/4 luszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%) 10g |1 szt
& 1szt Twarozek z natkq pietruszki 50 g ( MLE, ) [drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 |1 szt Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE, ) (1 szt Twarozek z natka pietruszki 70 g ( MLE, )
2 [Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt (S0J, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Twarozek z natkg pietruszki 70 g (MLE, ) |Salata zielona 20 g
drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 20 |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 |Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) |drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 20 |drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 20 |Safata zielona 20'g Ogorek kiszony 80 g
g(S0J. ) g(S0J, ) Ogorek kiszony 809 g(sS0J. ) g(S0J. ) Pomidor 80 g
Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Satatazielona 20g Salata zielona 20 g Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE, ) |Safata zielona 20g
Qgorek kiszony 80 g Pomidor 809 Salata zielona 20 g Pomidor 80g
Satata zielona 20 g Qgorek kiszony 80 g
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, |Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany
z margaryng 53;, twarozek 25g) 1 szt (GLU [pszenno - zytni 60g, margaryna 59, margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt ( GLU pszenno - zytni 60g, margaryna 5g, 1szt

E: 2318.83 kcal; B: 88.73 g; T: 61.15 g; Kw.
tt. nasy.: 19.80 g; W: 370.23 g; W tym
cukry: 55.62 g; Bt.: 34.87 g; Sol: 10.12 g;

E: 2118.73 keal; B: 83.46 g; T: 56.45 g; Kw.
th nasy.: 19.11 g; W: 330.47 g; W tym
cukry: 59.02 g; B.: 24.26 g; Sol: 8.57 g;

E: 2291.45 keal; B: 97.43 g; T: 68.36 g; Kw.
th. nasy.: 23.06 g; W: 341.31 g; W tym
cukry: 43.84 g; Bt.: 47.71 g; S6l: 10.10 g;

E: 2228.75 kcal; B: 84.89 g; T: 49.50 g; Kw.
th. nasy.: 18.77 g; W: 374.24 g; W tym
cukry: 101.96 g; Bt.: 30.93 g; Sél: 9.53 g;

E: 2115.13 keal; B: 79.57 g; T: 51.49 g; Kw.
th. nasy.: 17.64 g; W: 344.03 g; W tym
cukry: 105.09 g; Bt.: 25.66 g; Sél: 7.79 g;

E: 2212.97 keal; B: 101.76 g; T: 50.87 g;
Kw. t. nasy.: 17.65 g; W: 348.50 g; W tym
cukry: 59.59 g; B.: 25.07 g; Sol: 7.59 g;

E: 2168.01 keal; B: 66.38 g; T: 51.34 g; Kw.
th. nasy.: 17.78 g; W: 369.62 g; W tym
cukry: 105.92 g; Bt.: 29.41 g; Sol: 6.61 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2023-12-31 niedziela

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLUZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢

GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢

(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

(GLU PSZ, 80J,")

59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
GLUZYT, )

(GLU PSZ, 80J,")

2 |Masto extra 82% 159 (MLE, ) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |surowcow wieprzowych, z potaczonych Masto extra 82% 109 (MLE, ) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Masto extra 82% 159 (MLE, ) Ser topiony 259 2 szt (MLE, )
S [Serzotty 35 g (MLE, ) surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow migsa, parzona 359 (SOJ, ) |Serzotty 35 g (MLE, ) surowcow wieprzowych, z potaczonych Serek homo. naturalny 70 g (MLE, ) Mix satat 20 g
-8 |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |kawatkow migsa, parzona 20g(SOJ, ) [Serzotty 35 g (MLE, ) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |kawatkéw miesa, parzona 20g(S0OJ, ) |Satatazielona 20g Pomidor 80 g
& |surowcdw wieprzowych, z potaczonych Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) Pomidor 80 g surowcow wieprzowych, z potaczonych Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) Pomidor 809 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE, )
kawatkow migsa, parzona 359 (S0QJ, ) |Satata zielona 20g Mix safat 20g kawatkow migsa, parzona 359 (S0J. ) |Safata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, )
Pomidor 80 g Pomidor 809 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) Mix satat 20 g Pomidor 80 g
Mix satat 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Pomidor 80 ¢ Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE, )
Kanapka z serkiem $niadaniowym i safata |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Kanapka z serkiem $niadaniowym i safatq Kanapka z dzemem truskawkowym ( butka
- (chleb razowy 60g, masto 5, safata 59, ~ |Kanapka z serkiem $niadaniowym i satata | (butka pszenna 459, masto 5g, serek pszenna, masto, dzem owoc) 1 szt ( GLU
N serek $niadaniowy 25g) 1 szt (GLU PSZ, |(butka pszenna 45g, masto 59, serek Sniadaniowy 25g, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,
- MLE, GLUZYT, ) sniadaniowy 259, satata 5g) 1 szt ( GLU , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
PSZ MLE, )
Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, |Ros6tz makaronem petnoziarnistym* 350 |Roso6tz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Ros6tz makaronem* 350 ml ( GLU PSZ, |Rosétz makaronem * 350 ml (GLU PSZ, |Bulion warzywny z makaronem * 350 ml
SEL, ) SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 2009 Pierogi ukrainskie * 300 g (GLU PSZ
udziec z kurczaka pieczony z/k zls 130 g |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130g  |Udziec drobiowy gotowany zk z/s 130 g  |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130g |Udziec drobiowy gotowany zk z/s 130g |MLE,
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem Sos biaty 80 ml (GLU PSZ, ) Sos biaty 80 ml (GLU PSZ, ) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Sos bialy 80 ml (GLU PSZ, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200g | Surowka z kapusty pekifiskiej z olejem
81009 Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 1009 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 |(SEL 2009
S |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |PSZ, ) 1009 Szpinak gotowany z olejem* 1009 (GLU |(SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g | Szpinak gotowany z olejem* 100g (GLU [PSZ. ) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU Galaretka o smaku truskawkowym z
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |(SEL, ) PSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [PSZ, ) owocami 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Galaretka 0 smaku truskawkowym z Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
owocami 150 g Galaretka o smaku truskawkowym z
owocami 150 g
2 Sok pomidorowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 2 szt Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) PSZ GLUZYT, )
GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g  [Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni = 100 g Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g
Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g |1 szt L . ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g  |Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 109 |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) 1zt
« |Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g |1 szt Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo (1 sz 1szt Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Ser z6ity 50 g (MLE, )
o1 szt Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo  |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w [ Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo | Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo  |Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g  [Miod (25g) 1 szt
2 [Szynka Krolewiecka- kiethasa wieprzowo | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w |ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ. |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw - [drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w |1 szt Salata zielona 20 g
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w |ostonce niejadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |MLE, GLU OW, ) osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |ostonce niejadainej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, |MLE, GLU OW, ) Salata zielona 20 g MLE, GLUOW, ) MLE, GLUOW, ) drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
MLE, GLUOW, ) Miod (25g) 1 szt Jabtko 1szt 1szt Miod (25g) 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt osfonce nigjadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ,
Miod (25g) 1 szt Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g MLE, GLU OW, )
Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Salata zielona 20 g
Kanapka z szynkq drobiowg (chleb razowy |Kanapka z szynka drobiowg (chleb Kanapka z szynkq drobiowa (chleb razowy Mandarynka 2 szt Kanapka z szynka drobiowa (chleb Mandarynka 2 szt
z 60g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt mieszany pszenno-zytni 60g, margaryna  |60g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt mieszany pszenno-zytni 60g, margaryna

59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
GLUZYT, )

E: 2541.83 kcal; B: 108.35 g; T: 86.86 g;
Kw. t. nasy.: 34.09 g; W: 345.94 g; W tym
cukry: 63.74 g; Bt.: 28.55 g; Sol: 10.20 g;

E: 2378.94 kcal; B: 98.72 g; T: 78.26 g; Kw.
t nasy.: 26.93 g; W: 331.29 g; W tym
cukry: 65.77 g; Bt.: 25.16 g; Sol: 8.81 g;

E: 2451.97 kcal; B: 116.95 g; T: 95.43 g;
Kw. th. nasy.: 40.34 g; W: 298.97 g; W tym
cukry: 43.98 g; Bt.: 34.13 g; S6l: 10.72 g;

E: 2688.35 kcal; B: 107.44 g; T: 84.77 g;
Kw. t. nasy.: 35.49 g; W: 387.45 g; W tym
cukry: 100.17 g; Bt.: 29.03 g; Sél: 8.91 g;

E: 2423.54 kcal; B: 98.10 g; T: 76.08 g; Kw.
th. nasy.: 28.27 g; W: 347.79 g; W tym
cukry: 93.90 g; Bt.: 26.42 g; Sol: 6.93 g;

E: 2531.47 kcal; B: 99.46 g; T: 76.52 g; Kw.
th nasy.: 25.16 g; W: 375.35 g; W tym
cukry: 69.86 g; Bt.: 30.49 g; Sol: 8.53 g;

E: 2602.25 kcal; B: 73.57 g; T: 86.45 g; Kw.
th. nasy.: 35.96 g; W: 395.30 g; W tym
cukry: 112.46 g; Bt.: 26.58 g; S6l: 4.99 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2024-01-01 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢

GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢

(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

2 |Masto extra 82% 159 (MLE, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 70 g Masto extra 82% 109 (MLE, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Masto extra 82% 10g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
S [Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 70 g (S0J, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 70 g Twarozek 50 g (MLE, ) Twarozek 50 g (MLE, )
-8 |dodatkiem wieprzowiny, parzona 70 g (S0J, ) Salata zielona 20 g dodatkiem wieprzowiny, parzona 70 g S0J, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Salata zielona 20 g
& |(S0J, ) Safata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g (80J, ) Safata zielona 20 g dodatkiem wieprzowiny, parzona 20 g Papryka $wieza 80 g
Safata zielona 20 g Banan 1/2 szt. 1 Por Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Satata zielona 20 g Banan 1/2 szt. 1 Por (804, ) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE, )
Papryka $wieza 80 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Papryka $wieza 80 g Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE, ) |Safatazielona 20 g
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE, ) Banan 1/2 szt. 1 Por
Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )
Kanapka z serem zottym i pomidorem Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
- (chleb razowy 60g, masto 59, ser zotty 25, |Kanapka z serem zottym i pomidorem Kanapka z szynka i pomidorem (butka Kanapka z twarozkiem WOJ (butka
N pomidor 159) 1szt (GLU PSZ, MLE, )  |(chleb mieszany 60g, margaryna 59, ser  [pszenna 459, margaryna 59, szynka 25g, pszenna 45g, masto 5g, twarog 25g) 1 szt
- 20ty 259, pomidor 15g)  1szt (GLU PSZ, [pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, ) (GLUPSZ, MLE, )
MLE, GLU ZYT, )
Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml [ Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml  [Wielowarzywna z ziemniakami * 250 ml  |Wielowarzywna z ziemniakami * 250 ml [ Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml [ Wielowarzywna z ziemniakami * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 1009 Filet z kurczaka gotowany 100 g kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ, ) |Kasza kuskus/sypko 150 g (GLUPSZ, ) |Kasza kuskus/sypko 150 (GLUPSZ, ) [Kasza kuskus/sypko 2009 (GLUPSZ, ) |Kopytka ziemniaczane * 250 g (GLU PSZ
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, ) |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, |Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g JAJ, MLE, )
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,| _ Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE, | Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE, |Sos meksykanski z czerwong fasola, 80 g
B8 Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, ) o o ) (GLUPSZ, )
S |Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g  |Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 100 [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g  |Buraczki gotowane 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
g (MLE. ) (SEL. ) (SEL. | MLE, SEL, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g  |(SEL. )
Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 100 |Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g (SEL, ) Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |g (MLE, ) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c  |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 mi 200 ml 200 ml
a Budyn o smaku czekoladowym b/c 150 ml
o (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, GLUZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 109  |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) GLUPSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, )
-8 |Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g |1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g | Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g
S |Margaryna 0 zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g (1 szt Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 70 g |Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt
X |1 szt Pasta z ryby gotowanej (miruna) z (RYB, MLE, ) 1szt Pasta z ryby gotowanej (miruna) z 1 szt Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 70 g
Pasta z twarogu i makreli wedzonej™ 709 warzywami* 70 g (RYB, SEL, ) Roszponka 109 Pasta z twarogu i makreli wedzonej 709  |warzywami* 70 g (RYB, SEL, ) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ) (RYB, MLE, )
(RYB, MLE, ) Roszponka 109 Ogorek kiszony 90 g (RYB, MLE, ) Pomidor 90 g Roszponka 109 Roszponka 109
Roszponka 10g Pomidor 90 g Ogorek kiszony 90 g Roszponka 10g Pomidor 90 g Ogorek kiszony 90 g
Ogorek kiszony 90 g Roszponka 10 g
Kanapka z jajkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z jajkiem (chleb mieszany Kanapka z jajkiem (chleb razowy 60g, Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Kanapka z jajkiem (chleb mieszany Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
z GLU PSZ, |pszenno-zytni 60g, margaryna 5g, jajko GLUPSZ pszenno-zytni 60g, margaryna 59, jajko

margaryna 5, jajko 25g) 1 szt (
JAJ, )

YAY,

259) 1 szt (GLUPSZ, JAJ, GLU 2YT, )

margaryna 5g, jajko 25g) 1 szt (
JAJ, )

LAY,

25g) 1 szt (GLUPSZ, JAJ, GLU 2YT, )

E: 2247.66 kcal; B: 109.57 g; T: 50.16 g;
Kw. t. nasy.: 18.77 g; W: 349.18 g; W tym
cukry: 55.34 g; Bt.: 30.53 g; Sol: 10.84 g;

E: 2154.28 kcal; B: 98.84 g; T: 51.24 g; Kw.
t. nasy.: 16.26 g; W: 331.90 g; W tym
cukry: 72.29 g; Bt.: 26.12 g; Sol: 8.58 g;

E: 2273.92 kcal; B: 120.51 g; T: 70.21 g;
Kw. t. nasy.: 28.00 g; W: 300.62 g; W tym
cukry: 35.36 g; Bt.: 44.90 g; S6l: 10.41 g;

E: 2303.28 keal; B: 104.24 g; T: 47.27 g;
Kw. t. nasy.: 20.41 g; W: 373.67 g; W tym
cukry: 115.01 g; Bt.: 26.38 g; S6l: 10.41 g;

E: 2149.45 kcal; B: 92.86 g; T: 43.11 g; Kw.
th. nasy.: 13.68 g; W: 354.35 g; W tym

cukry: 132.48 g; Bt.: 23.49 g; S6l: 7.62 g;

E: 2324.03 kcal; B: 108.17 g; T: 55.11 g;
Kw. t. nasy.: 17.39 g; W: 357.31 g; W tym
cukry: 72.72 g; Bt.: 28.22 g; S6l: 8.13 g;

E: 2345.92 kcal; B: 70.76 g; T: 54.47 g; Kw.
th. nasy.: 21.44 g; W: 399.22 g; W tym
cukry: 119.01 g; Bt.: 22.26 g; Sol: 6.82 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2024-01-02 wtorek

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLUZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢

GLUPSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLUPSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢

(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

PSZ S0J, )

25g) 1 szt (GLUPSZ SOJ, GLUZYT, )

PSZ S0J. )

2 |Masto extra 82% 159 (MLE, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 70 [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Dzem25g 1szt
S |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |g (SOJ, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 35 | Sniadaniowa drobiowa- produkt Ser topiony 50 g (MLE, )
-8 | drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 (g (SOJ, ) Salata zielona 20 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |g (SOJ, ) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 |Safata zielona 20 g
& |g (SO, Dzem25g 1szt Pomidor 80 g g (S0J, Dzem25g 1szt g (S0J, Pomidor 80 g
Dzem25g 1szt Salata zielona 20 g Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE, ) Dzem25g 1szt Salata zielona 20 g Dzem25g 2szt Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE, )
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Pomidor 80¢ Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Safata zielona 20 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Kanapka z szynka drob.(chleb razowy 60g, | Kanapka z szynka drobiowg WOJ (butka pszenna 459, masto 5g, szynka 25g) 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
= margaryna 5g, szynka 259) 1 szt (GLU (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) zlc 250 ml
N S0J, ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic 250 ml Kanapka z szynka drobiowg WOJ (butka
- pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt
(GLUPSZ, MLE, )
Grochowa z ziemniakami * 350 ml (GLU [Krem pomidorowy z grzankami- dieta 350 |Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Grochowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU |Krem pomidorowy z grzankami- dieta 250 |Krem pomidorowy z grzankami- dieta 350 |Grochowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU
PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, ) PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, ) PSZ, SEL. )
Zapiekanka z ryzu i jabtka z cynamonem () |Zapiekanka z ryzu i jabtka z cynamonem () [Ryz na sypko (brazowy) 200 g Zapiekanka z ryzu i jabtka z cynamonem () |Zapiekanka z ryzu i jabtka z cynamonem () |Zapiekanka z ryzu i jabtka z cynamonem () |Zapiekanka z ryzu i jabtka z cynamonem ()
3509 (MLE, ) 350 g (MLE, ) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) | 350 g (MLE, ) 350 g (MLE, ) 350 g (MLE, ) 350 g (MLE, )
8 [Sos jogurtowy naturalny 120 g (MLE, )  |Sos jogurtowy naturalny 120 (MLE, ) |Sosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos jogurtowy naturalny 1209 (MLE, ) |Sos jogurtowy naturalny 120 (MLE, ) [Sos jogurtowy naturalny 120 g (MLE, ) [Sos jogurtowy naturalny 120 g (MLE, )
8 [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Kalafior gotowany* 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c  |z/c 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
1009 Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml [Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml Budyn o smaku czekoladowym z/ic 150 ml
E/erbg?oeklspresowa owocowa Cateringowa [(MLE, ) (MLE, ) (MLE, )
c m|
a Safatka z brokutem ciecierzyca i serem
a typu feta 150 g (JAJ, MLE, GOR, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
GLUPSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 109 [1szt ) ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g  [Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g
« |Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%) 10g |1 szt Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem |Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%) 10g |1 szt
|15zt Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem | surowcow wieprzowych z potaczonych 1szt Filet zlocisty-produkt drobiowy z dodatkiem |1 szt Serzotty 70 g (MLE, )
2 |Filet zlocisty-produkt drobiowy z dodatkiem [ surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa parzony w ostonce Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem |surowcow wieprzowych z potaczonych Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) |Mix satat z papryka z sosem vinegrett 100
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa parzony w ostonce niejadalnej 709 (S0OJ, ) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkoéw migsa parzony w ostonce Mix satat z pomidorem z olejem 100 g g (GOR, )
kawatkow miesa parzony w ostonce niejadalnej 70 g (SOJ, ) Mix satat z paprykq z sosem vinegrett 100 [kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadainej 70 g (SQJ, )
niejadainej 359 (S0J, ) Mix satat z pomidorem z olejem 100 g g (GOR, ) niejadalnej 359 (S0J, ) Mix satat z pomidorem z olejem 100 g
Ser zotty 35 g (MLE, ) Ser zotty 35 g (MLE, )
Mix safat z papryka z sosem vinegrett 100 Mix safat z papryka z sosem vinegrett 100
g (GOR. ) g (GOR. )
Kanapka z szynka drob.(chleb razowy 60g, |Kanapka z szynkq drob.(chleb mieszany  |Kanapka z szynkq drob.(chleb razowy 60g, Rogal maslany 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Kanapka z szynka drob.(chleb mieszany ~ |Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
Z |margaryna 59, szynka 25g) 1szt(GLU  |pszenno-zytni 60g, margaryna 5g, szynka |margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt ( GLU pszenno-zytni 60g, margaryna 5g, szynka | M

25g) 1 szt (GLUPSZ SOJ, GLUZYT, )

E: 2573.51 kcal; B: 85.60 g; T: 82.07 g; Kw.
tt. nasy.: 31.07 g; W: 388.20 g; W tym
cukry: 76.10 g; Bt.: 30.02 g; Sol: 9.85 g;

E: 2368.75 kcal; B: 66.73 g; T: 82.11 g; Kw.
th. nasy.: 24.51 g; W: 348.61 g; W tym
cukry: 71.10 g; B.: 17.80 g; S6l: 8.93 g;

E: 2640.62 kcal; B: 115.80 g; T: 101.69 g;
Kw. th. nasy.: 29.64 g; W: 333.36 g; W tym
cukry: 34.81 g; Bt.: 47.37 g; Sl: 11.64 g;

E: 2666.99 kcal; B: 88.42 g; T: 79.87 g; Kw.
th. nasy.: 30.95 g; W: 410.09 g; W tym

cukry: 99.19 g; Bt.: 23.87 g; Sol: 8.94 g;

E: 2423.88 kcal; B: 71.20 g; T: 76.41 g; Kw.
th. nasy.: 23.62 g; W: 369.11 g; W tym
cukry: 94.85 g; B.: 14.97 g; Sol: 7.44 g;

E: 2578.79 kcal; B: 76.24 g; T: 78.98 g; Kw.
th. nasy.: 20.51 g; W: 401.94 g; W tym
cukry: 92.86 g; Bt.: 23.18 g; S6l: 7.29 g;

E: 2724.20 kcal; B: 94.77 g; T: 96.10 g; Kw.
th. nasy.: 44.28 g; W: 380.47 g; W tym
cukry: 100.79 g; Bt.: 20.45 g; Sol: 7.43 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2024-01-03 $roda

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

SZ, )

Chleb Graham 609 (GLU PSZ, )

R

Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 109 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 60g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 309 (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

s, VEE,

twarozek 25g) 1szt (GLU PSZ, MLE,
GLUZYT, )

PSZ MLE, )

twarozek 25g) 1szt (GLU PSZ, MLE,
GLUZYT, )

= Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — [Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — [Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE, ) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE, )
§ wedzona parzona 20 g (SOJ, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |wedzona parzona 20 g (SOJ, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Roszponka 20 g Roszponka 20 g
5 Serek ziamisty 1509 1 szt (MLE, ) wedzona parzona 20 g (S0J, ) wedzona parzona 20 g (S0J, ) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE, ) wedzona parzona 209 (S0J, ) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE, ) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE, ) Roszponka 209 Serek ziamisty 1509 1szt (MLE, ) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, )
Roszponka 209 Roszponka 209 Roszponka 20g Pomidor 80 g Roszponka 20g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, ) [Pomidor 809
Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, ) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, ) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
3 Kanapka z dzemem truskawkowym - dzieci |Kanapka z dzemem truskawkowym ( butka Kanapka z dzemem truskawkowym ( butka
= (chleb pszenno-zyt, masto, dzem owoc) 1 [pszenna, masto, dzem owoc) 1szt(GLU pszenna, masto, dzem owoc) 1 szt ( GLU
szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, ) PSZ, MLE, ) PSZ MLE, )
Krem z brokuta z grzankami*. 350 ml Krem z brokuta z grzankami*. 350 ml Krem z brokuta z grzankami razowymi*. Krem z brokuta z grzankami*. 250 ml Krem z brokuta z grzankami*. 250 ml Krem z brokuta z grzankami*. 350 ml Krem z brokuta z grzankami*. 250 ml
GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g
Pieczen rzymska drobiowa 100g (GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100g(GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU  |Pieczen rzymska drobiowa 1009 (GLU  |Pieczen rzymska drobiowa 100g (GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU |Pierogiz truskawkami* 350 g (GLU PSZ,
PSZ. JAJ. ) PSZ, JAJ, ) PSZ, JAJ, ) PSZ, JAJ, ) PSZ JAJ, ) PSZ JAJ, )
8 |Soswiasny () 80ml(GLUPSZ SEL, ) [Soswiasny() 80mi(GLUPSZ SEL, ) [Soswiasny() 80ml(GLUPSZ SEL, ) [Soswiasny() 80ml(GLUPSZ SEL, ) (Soswiasny() 80ml(GLUPSZ SEL, ) |Marchew gotowanaz olejem* 200 g Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml
8 ||Fasolka szparagowa z wody* 100 g Marchew gotowana z olejem™ 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Budyn o smaku smietankowym z syropem
Suréwka wiglowarzywna z olejem 100g  |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 |Surowka wielowarzywna z olejem 1009  |Fasolka szparagowa z wody* 100 g 0 smaku malinowym 150 g (MLE, )
SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |g (SEL, ) (SEL, ) Kompot owocowy z jablkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Budyn o smaku $mietankowym z syropem
Budyn o smaku smietankowym z syropem |0 smaku malinowym 150 g ( MLE, )
o smaku malinowym 150 g (MLE, )
a Budyn o smaku $mietankowym b/c 150
o ml (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml
(MLE, GLU YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
GLUPSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g |1 szt o ) Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g  [Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g
-8 [Margaryna o zaw.3/4 uszczu (60%) 10g 1szt Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 109 |1 szt
& 1 szt Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |surowcow wieprzowych, z potaczonych 1szt Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem (1 szt ) ) Twarozek z ziotami 70 g (MLE, )
2 |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow migsa, parzona 709 (SOJ, ) |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem [surowcow wieprzowych, z potgczonych Twarozek z ziotami 70 g (MLE, ) Salata zielona 5g
Surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow migsa, parzona 709 (SOJ. ) |Salatazielona 59 Surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow migsa, parzona 709 (SOJ, ) |Safatazielona 59 Safatka jarzynowa 150 g (JAJ, MLE, SEL
kawatkow migsa, parzona 709 (SQJ, ) |Safatazielona 59 Satatka jarzynowa 150 g (JAJ, MLE, SEL, |kawatkéw miesa, parzona 70g(SOJ, ) [Salatazielona 5g Safatka jarzynowa - dieta 150 g ( MLE, G
Safata zielona 5¢ Satatka jarzynowa - dieta 1509 (MLE,  |GOR, ) Safata zielona 5 Safatka jarzynowa - dieta 1509 (MLE,  |SEL, )
Safatka jarzynowa 150 g (JAJ, MLE, SEL, |SEL, ) Satatka jarzynowa 150 g (JAJ, MLE, SEL, |SEL, )
GOR, ) GOR, )
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, |Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Mieko Smakowe UHT 1,5% 0,21 1 szt ( MLE, ) Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt
z margaryng 53;, twarozek 25g) 1 szt (GLU |pszenno - zytni 60g, margaryna 5g, margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt ( GLU pszenno - zytni 60g, margaryna 5g, (MLE, )

E: 2454.32 keal; B: 115.33 g; T: 68.71 g;
Kw. t. nasy.: 24.03 g; W: 359.64 g; W tym
cukry: 55.12 g; Bt.: 34.05 g; Sol: 11.73 g;

E: 2316.45 keal; B: 109.07 g; T: 55.78 g;
Kw. t. nasy.: 22.64 g; W: 358.21 g; W tym
cukry: 53.99 g; Bt.: 30.22 g; Sol: 11.21 g;

E: 2431.38 keal; B: 121.63 g; T: 71.62 g;
Kw. th. nasy.: 25.65 g; W: 345.50 g; W tym
cukry: 57.40 g; Bt.: 40.81 g; S6l: 10.89 g;

E: 2561.48 keal; B: 113.79g; T: 67.68 g;
Kw. . nasy.: 26.67 g; W: 386.98 g; W tym
cukry: 92.42 g; Bt.: 26.58 g; Sol: 10.42 g;

E: 2355.21 keal; B: 109.86 g; T: 54.83 g;
Kw. t. nasy.: 25.39 g; W: 366.93 g; W tym
cukry: 92.04 g; Bt.: 25.62 g; Sol: 9.91 g;

E: 2329.15 keal; B: 112.51g; T: 54.77 g;
Kw. t. nasy.: 20.99 g; W: 361.76 g; W tym
cukry: 59.16 g; Bt.: 34.07 g; Sol: 9.31 g;

E: 2828.74 keal; B: 103.72 g; T: 70.78 g;
Kw. th. nasy.: 26.48 g; W: 446.24 g; W tym
cukry: 109.67 g; Bt.: 27.02 g; Sol: 7.09 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2024-01-04 czwartek

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU

PSZ GLUZYT, )
Chleb Graham 30g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Ser z6tty 50 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU2YT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Miod (25g) 1 szt

PSZ S0J, )

25g) 1 szt (GLUPSZ SOJ, GLUZYT, )

PSZ S0J. )

()

‘c [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt | blokowy wytworzony z potaczonych blokowy wytworzony z pofgczonych Miod (25) 1 szt blokowy wytworzony z potgczonych Miod (25g) 2 szt Twar6g poltiusty 50 g (MLE, )

Q |blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50 [kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 20 |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50 |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Pomidor 80 g

& |kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50 |9 (S0J. 9(S0J, ) blokowy wytworzony z potaczonych S0J, blokowy wytworzony z potaczonych Salata zielona 20 g
g (S0J. Miod (25) 1szt Pomidor 80 g kawatkow migsa wieprzowego, parzony 50 |Safata zielona 20 g kawatkow migsa wieprzowego, parzony 20 |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, )
Miod (25g) 1 szt Pomidor 80 g Satata zielona 20 g g(sS0J. ) Pomidor 80 g g(S0J, )
Pomidor 80g Safata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Salata zielona 20 g Miod (25g) 1 szt Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE. ) Pomidor 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Pomidor 80g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kanapka z szynka i satata (chleb razowy Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
= 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 Kanapka z szynka i safatq (butka pszenna 459, masto 5g, szynka 259, safata 5g) 1 szt Kanapka z jajkiem i safatq ( butka pszenna
2] e
= szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) 45g, masto 59, jajko 25¢, satata 59) 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE,
Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami * 250 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami * 250 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami * 250 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
tazanki z kapustg i migsem drob zudzca  [Makaron z sosem migsno-warzywnymz  |tazanki z kapusta i migsem drob z udzca  |Lazanki z kapusta i miesem drob zudzca  [Makaron z sosem migsno-warzywnym z Makaron z sosem migsno-warzywnym z Makaron z warzywami i serem zottym*
5 [350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) migsa wieprzowego* 3509 (GLUPSZ,  |350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) 300 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) migsa wieprzowego* 3009 (GLUPSZ,  |migsa wieprzowego* 3509 (GLUPSZ,  |350 g (GLU PSZ, MLE, )
2 [Mandarynka 2 szt SEL, ) Mandarynka 2 szt Jabtko 1zt 1 szt SEL, ) SEL, ) Jabtko 1'szt 1 szt
O [Kompof owocowy z jabtkami* zic 250 ml | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  {Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
g Banan 1szt. 1 szt g(SEL, ) Banan 1szt. 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Banan 1szt. 1 szt
2 Kiwi 15zt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g PSZ GLU ZYT, )
GLUPSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g  |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g  |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) 1szt
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g |1 szt Pasta z ciecierzycy z warzywami* 359 |1 szt Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy [Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g | Ser wedzony 70 g (MLE, )
o | 152t o ) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy |[(SEL, Pasta z ciecierzycy z warzywami* 359 z dodatkiem wieprzowiny srednio 1 szt Ogorek kiszony 80 g
g Filet krélgwskl z |ndyk|gm proqut drobiowy |z dodatkiem wieprzowiny $rednio Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |(SEL, ) rozdrobnlo.ny parzony, wedzony 709 Dzem 509 Mix satat 20 g
2 |2 dodatkiem wieprzowiny Srednio rozdrobniony parzony, wedzony 70g z dodatkiem wieprzowiny $rednio Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
rozdrobniony parzony, wedzony 35 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, rozdrobniony parzony, wedzony 359 z dodatkiem wieprzowiny srednio OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) z dodatkiem wieprzowiny srednio
(S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, rozdrobniony parzony, wedzony 359 Pomidor 80 g rozdrobniony parzony, wedzony 209
0ZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g 0ZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) (8OJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, Mix satat 20 g (80J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Pasta z ciecierzycy z warzywami* 35 g Mix satat 20 g Ogorek kiszony 809 OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )
(SEL, ) Mix satat 20 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g
Ogorek kiszony 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g
Kanapka z szynka drob (chleb razowy 60g, |Kanapka z szynka drob. (chleb mieszany  |Kanapka z szynka drob (chleb razowy 60g, Mandarynka 2 szt Kanapka z szynka drob (chleb razowy 60g, |Mandarynka 2 szt
Z |margaryna 59, szynka 25g) 1szt(GLU  |pszenno-zytni 60g, margaryna 5g, szynka |margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt ( GLU margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt ( GLU

PSZ S0J, )

E: 2399.72 keal; B: 80.17 g; T: 70.90 g; Kw.
th. nasy.: 22.82 g; W: 374.30 g; W tym
cukry: 74.73 g; Bt.: 31.71 g; Sol: 11.35 g;

E: 2216.91 keal; B: 83.16 g; T: 58.38 g; Kw.
th nasy.: 19.99 g; W: 347.55 g; W tym
cukry: 54.18 g; Bt.: 19.72 g; S6l: 9.70 g;

E: 2459.90 kcal; B: 99.48 g; T: 90.83 g; Kw.
th. nasy.: 35.78 g; W: 330.48 g; W tym
cukry: 57.48 g; Bt.: 38.76 g; S¢l: 11.54 g;

E: 2459.69 kcal; B: 77.42 g; T: 62.40 g; Kw.
th. nasy.: 21.15 g; W: 411.36 g; W tym
cukry: 138.01 g; Bt.: 32.82 g; Sdl: 10.23 g;

E: 2255.30 kcal; B: 81.61 g; T: 51.16 g; Kw.
th. nasy.: 18.67 g; W: 376.77 g; W tym
cukry: 122.08 g; Bt.: 23.00 g; Sél: 8.32 g;

E: 2349.80 kcal; B: 76.15 g; T: 55.55 g; Kw.
th nasy.: 17.27 g; W: 400.17 g; W tym
cukry: 78.16 g; Bt.: 27.77 g; Sol: 8.30 g;

E: 2538.13 keal; B: 84.82 g; T: 69.40 g; Kw.
th. nasy.: 21.89 g; W: 392.28 g; W tym
cukry: 137.82 g; Bt.: 27.03 g; Sol: 7.08 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2024-01-05 piatek

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 15¢ (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|P

PSZ GLUZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
BLgka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Z,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 60g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 309 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE,

twarozek 25g) 1szt (GLU PSZ, MLE,
GLUZYT, )

PSZ MLE. )

-2 [surowcow wieprzowych z potgczonych Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem |Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem |surowcéw wieprzowych z potaczonych Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem | surowcéw wieprzowych z potaczonych
S |kawatkow migsa parzony w ostonce surowcow wieprzowych z potaczonych surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa parzony w ostonce Salata zielona 20 g
-8 [niejadalnej 209 (S0J, ) kawatkoéw migsa parzony w ostonce kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej 20 g (SOJ, ) kawatkoéw migsa parzony w ostonce niejadalnej 20 g (SOJ, ) Papryka $wieza 80 g
- |Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE, |niejadalnej 20 g (SOJ, ) niejadalnej 20 g (S0J. ) Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE, |niejadalnej 20 g (SOJ. ) Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE, |Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, )
Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE, |Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE, |) Serek naturainy Bieluch 150g 1 szt ( MLE, |)
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g
Papryka $wieza 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE, ) [Pomidor 80g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
5 Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z twarogiem ( butka pszenna, masto, twarég) 1 szt( GLU PSZ, MLE, ) Kanapka z twarogiem ( butka pszenna,
= margaryna 5?, twarozek 25g) 1 szt ( GLU masto, twarég) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
LE,
Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL, |Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL, ) Kalafiorowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL, |Kalafiorowa z ryzem* 250 ml (MLE, SEL, |Ryzowa* 250 ml (MLE, SEL, ) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL, ) Kalafiorowa z ryzem * 250 ml ( MLE, SEL,
) Ziemniaki 200 g ) Pulpet rybno (Miruna)-warzywny* 1009 | Makaron z serem 350 g (GLU PSZ, MLE, |)
Ziemniaki 200 g Pulpet rybno (Miruna)-warzywny* 100g  |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, ) 2 Ziemniaki 150 g
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, ) Pulpet rybno (Miruna)-warzywny* 100g  |Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, (Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, Mus z truskawek* 100 g Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ
YB. ) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL Ji YB, B Jabtko 1'szt 1 szt JAJ, RYB
8 |Marchewka z groszk|em oproszana 1009 |) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE, [Marchewka z groszkiem*oprészana 1009 [Ziemniaki 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100
S |(GLUPSZ, MLE, ) Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, MLE, ) Warzywa po grecku® 200 g (GLU PSZ, g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 | S| Suréwka z marchwi i selera b/c 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 |SEL, ) Marchewka z groszkiem*oprészana 100 g
g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | (MLE, SEL, ) g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (GLU PSZ, MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kasza jaglana na mleku. 150 ml ( MLE, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
1009 Kasza jaglana na mleku. 150 ml (MLE, ) |Mus z truskawek* 50 g Kasza jaglana na mleku. 150 ml ( MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Mus z truskawek* 50 g Mus z truskawek* 50 g
2 Sok pomidorowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
GLUPSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLUZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 109 |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) GLUPSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g |1 szt Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g | Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g
o |Margaryna o zaw.3/4 luszczu (60%) 10g (1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt
S |1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt Chrzan ze $mietang 50 g (MLE, S02, ) |1szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, ) 1 szt Dip jogurtowo-koperkowy 50 g (MLE, )
2 || Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 |Sniadaniowa drobiowa- produkt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Dip jogurtowo-koperkowy 509 (MLE, )  [Jajko gotowane kiM 2 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ, )
Chrzan ze $mietang 50 g (MLE, S02, ) |9 (SQJ. ) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 |Dip jogurtowo-koperkowy 50g (MLE, ) [Sniadaniowa drobiowa- produkt Dip jogurtowo-koperkowy 509 (MLE, ) |Safatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) g(sSoJ, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 |Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 20 |Dip jogurtowo-koperkowy 509 (MLE, )  |Satatka z pomidora i sataty lodowej 1009 |drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 |g (SOJ o )
g (S0J Salatka z pomidora i sataty lodowej 100 g g (S0J, Salatka z pomidora i safaty lodowej 100 g
Salatka z pomidora i safaty lodowej 100 g Safatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, |Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
z margaryfg 5();, twarozek 25g) 1 szt (GLU [pszenno - zytni 60g, margaryna 5g, margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt ( GLU pszenno - zytni 60g, margaryna 5g, MLE, S02, )

twarozek 25g) 1szt (GLU PSZ, MLE,
GLUZYT, )

E: 2512.86 kcal; B: 101.60 g; T: 93.93 g;
Kw. t. nasy.: 31.75 g; W: 327.08 g; W tym
cukry: 52.48 g; Bt.: 29.77 g; Sol: 8.60 g;

E: 2294.71 kcal; B: 89.61 g; T: 73.60 g; Kw.
th nasy.: 27.23 g; W: 328.76 g; W tym
cukry: 56.58 g; Bt.: 25.62 g; Sol: 8.40 g;

E: 2364.24 kcal; B: 106.50 g; T: 86.63 g;
Kw. th. nasy.: 32.39 g; W: 308.13 g; W tym
cukry: 35.54 g; Bt.: 39.50 g; S6l: 9.34 g;

E: 2618.50 kcal; B: 104.94 g; T: 93.59 g;
Kw. t. nasy.: 31.68 g; W: 348.94 g; W tym
cukry: 78.02 g; Bt.: 26.22 g; Sol: 8.32 g;

E: 2418.59 kcal; B: 94.90 g; T: 78.03 g; Kw.
th. nasy.: 29.45 g; W: 343.32 g; W tym

cukry: 81.96 g; B.: 24.31 g; Sol: 7.42 g;

E: 2486.94 kcal; B: 104.71 g; T: 70.19 g;
Kw. t. nasy.: 27.75 g; W: 368.97 g; W tym
cukry: 82.17 g; Bt.: 23.72 g; S6l: 6.72 g;

E: 2551.84 kcal; B: 105.79 g; T: 95.13 g;
Kw. th. nasy.: 31.21 g; W: 326.49 g; W tym
cukry: 72.53 g; Bt.: 24.11 g; S6l: 7.23 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2024-01-06 sobota

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLUZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢

GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Ser topiony plastry 16,259 3 szt ( MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢

(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

GLUPSZ, SOJ, GLUZYT, )

59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
G

BTV L,

(GLU PSZ, SOJ, GLU ZYT, )

2 |Masto extra 82% 159 (MLE, ) Twarozek z natkq pietruszki 50 g ( MLE, ) | Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE, ) |Masto extra 82% 109 (MLE, ) Ser topiony plastry 16,259 4 szt ( MLE, )
S |Ser topiony plastry 16,259 3 szt (MLE, ) |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 20 g Ser topiony plastry 16,259 3 szt (MLE, ) |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Twarozek z natka pietruszki 70 g (MLE, ) |Roszponka 10 g
-8 |Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 20 g (S0J, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 20 g Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Pomidor 90 g
- |dodatkiem wieprzowiny, parzona 20 g (S0J. ) Roszponka 109 dodatkiem wieprzowiny, parzona 20 g (S0J, ) dodatkiem wieprzowiny, parzona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
s0J, ) Roszponka 10g Rzodkiew biata 90 g (SoJ. ) Roszponka 10g (80J. )
Roszponka 109 Pomidor 90 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) Roszponka 10g Pomidor 90 g Roszponka 109
Rzodkiew biata 90 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Rzodkiew biata 90 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Pomidor 90 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
3 60g, masto 5g, szynka 25¢, satata 5g) 1  [Kanapka z szynka i satata (chleb razowy  [Kanapka z szynka i satata (butka pszenna Kanapka z twarozkiem WOJ (butka
= szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) 60g, masto 5g, szynka 259, safata 5g) 1  |45g, masto 5g, szynka 259, satata 5g) 1 pszenna 45g, masto 5g, twarog 25g) 1 szt
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) (GLUPSZ, MLE, )
Fasolowa z ziemniakami * 350 ml (GLU |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 350 ml(GLU PSZ, MLE, |Fasolowa z ziemniakami* 250 ml (GLU |Ziemniaczana* 250 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 250 ml(GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL, ) s SEL, SEL, ) SEL, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU
JECZ JECZ, JECZ JECZ JECZ JECZ, ) JECZ )
Gulasz wotowy 150 g (GLUPSZ, ) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ, ) Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ, ) Gulasz wotowy 150 g (GLUPSZ, ) Gulasz wotowy 150 g (GLUPSZ, ) Mieso drobiowe gotowane z udzca Gulasz sojowy z warzywami * 150 g ( GLU
5 || Surowka z selera i pomarariczy z olejem | Surowka z selera i pomarariczy z olejem | Suréwka z selera i pomarariczy z olejem Suréwka z selera i pomaranczy zolejem  |Suréwka z selera i pomaranficzy zolejem  |kurczaka 100 g PSZ, SOJ, SEL, )
= (1009 (SEL, ) 100 g (SEL, ) blc 1009 (SEL, ) 100 g (SEL, ) 100 g (SEL, ) Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100
© | Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 |Surowka wykwintna z olejem blc 100 g Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 |Surowka z selera i pomaranczy z olejem  |g
g g JAJ, GOR, ) g g 1009 (SEL. ) Suréwka z selera i pomarariczy z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml - [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 [100 g (SEL, )
Galaretka o smaku pomaraficzowym z Galaretka o smaku pomaraficzowym z g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
owocami 150 g owocami 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Galaretka o smaku pomarariczowym z
owocami 150 g
2 Kiwi 1szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
GLU PSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g  |PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLUZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,
-8 |Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g | Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g
S |Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt Satatka z ryzu (brazowego), brokutow i Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt
X (1 szt Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wedliny drob wieprz 200 g ( JAJ, SOJ, 1szt Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob 1 szt Hummus z ciecierzycy 709 (MLE, )
Salatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz - dieta 200 g (SOJ, MLE, SEL, ) |MLE, SEL, GOR, ) Safatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz - dieta 150 g (SOJ, MLE, SEL, ) |Safatka z ryzu, brokutow i wedliny drob Safata zielona 59
wieprz 200 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, Safata zielona 59 Safata zielona 59 wieprz 150 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, Salata zielona 59 wieprz - dieta 200 g (SOJ, MLE, SEL, ) |Pomidor 80g
GOR, GOR Salata zielona 59
Salata zielona 59 Safata zielona 59
Kanapka z szynka drobiowg (chleb razowy |Kanapka z szynka drobiowa (chleb Kanapka z szynkg drobiowg (chleb razowy Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Kanapka z szynka drobiowa (chleb Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
= |60g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt mieszany pszenno-zytni 60g, margaryna  |60g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt mieszany pszenno-zytni 60g, margaryna
o 59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

BTV L,

E: 2668.29 kcal; B: 97.87 g; T: 83.17 g; Kw.
th. nasy.: 21.62 g; W: 401.03 g; W tym
cukry: 61.24 g; Bt.: 39.79 g; Sol: 9.35 g;

E: 2270.88 kcal; B: 89.96 g; T: 59.75 g; Kw.
th nasy.: 21.81 g; W: 356.70 g; W tym
cukry: 62.57 g; Bt.: 29.16 g; Sol: 8.52 g;

E: 2533.07 kcal; B: 100.90 g; T: 88.94 g;
Kw. th. nasy.: 24.66 g; W: 352.28 g; W tym
cukry: 41.22 g; B.: 44.06 g; Sol: 9.17 g;

E: 2571.03 keal; B: 93.16 g; T: 71.72 g; Kw.
th. nasy.: 19.09 g; W: 402.03 g; W tym
cukry: 102.02 g; Bt.: 36.79 g; Sél: 7.74 g;

E: 2227.01 keal; B: 86.88 g; T: 52.24 g; Kw.
th. nasy.: 19.52 g; W: 361.26 g; W tym
cukry: 103.47 g; Bt.: 27.55 g; Sé1: 6.95 g;

E: 2367.95 kcal; B: 98.09 g; T: 56.56 g; Kw.
th. nasy.: 19.46 g; W: 381.64 g; W tym
cukry: 62.96 g; Bt.: 32.36 g; Sol: 9.42 g;

E: 2247.87 kcal; B: 78.48 g; T: 58.35 g; Kw.
th. nasy.: 17.24 g; W: 355.07 g; W tym
cukry: 102.00 g; Bt.: 33.65 g; Sol: 5.07 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli SOP- 2 Latwo strawna dorosli SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo SOP- P1 Podstawowa dzieci SOP- P2 tatwo strawna dzieci SOP- DNA W dnie moczanowej SOP- P14 Wegetrianska
przysw.weglowodanow
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU| Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
GLUPSZ, GLUZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 159 (MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Chleb Graham 30g (GLUPSZ, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona z |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Chleb Graham 30g (GLUPSZ, ) PSZ GLUZYT, )
o |Masto extra 82_% 15.g (MLE,’) ) Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona z dpdanq woda biatkiem sqjqum i piaikiem Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona z |Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 10g (MLE, )
' [Kabanos drobiowo-wieprzowy Srednio dodang woda biatkiem sojowym i biafkiem | wieprzowym w ostonce niejadalnej 359  Kabanos drobiowo-wieprzowy Srednio dodang woda biatkiem sojowym i biatkiem |Pasta z twarogu i siemienia z natkg, Pasta z twarogu i siemienia z natka,
Q |rozdrobniony wedzony,parzony,suszony. [ wieprzowym w osfonce nigjadalnej 359  |(GLU PSZ, SOJ, MLE, ) rozdrobniony wedzony,parzony,suszony.  [wieprzowym w ostonce niejadainej 359  |pietruszki 70 g (MLE, ) pietruszki 70 g (MLE, )
5909 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Serwedzony 359 (MLE, ) 50 (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Serwedzony 359 (MLE, ) Pasta z twarogu i siemienia z natka Salata zielona 20 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia z natkg Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Satata zielona 20 g pietruszki 35 g (MLE, ) Mandarynka 1 szt pietruszki 35 g (MLE, ) pietruszki 35 g (MLE, ) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )
Mandarynka 1 szt Safata zielona 20 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Satata zielona 20 g Mandarynka 1 szt
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Salata zielona 20 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb razowy |Kanapka z serkiem $niadaniowym i satata |Kanapka z serkiem $niadaniowym i safatq Kanapka z serkiem $niadaniowym i safatg
= 40g, masto 59, jajko 259, satata 5g) 1szt |(chleb razowy 40g,margaryna 5g,serek (butka pszenna 45g, margaryna 5g, serek (butka pszenna 45g, margaryna 59, serek
- (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) $niadaniowy 259, safata 5g) 1 szt (GLU |$niadaniowy 25¢, satata 5g) 1 szt ( GLU $niadaniowy 259, safata 5g) 1 szt ( GLU
- PSZ MLE, ) PSZ, MLE, ) PSZ MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU [Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU | Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym |Pomidorowa z makaronem * 250 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem * 250 ml ( GLU | Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* Pomidorowa z makaronem (bez mleka)*
PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) 250 ml (GLU PSZ, SEL, )
K] Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
-2 | = |Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Schab gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Kotletz jaj 100 (GLU PSZ, JAJ, )
8 |8 |Kapusta zasmazana 100 g (GLUPSZ, ) |Sos jarzynowy * 80 ml(GLU PSZ, SEL, ) |Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL, ) |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 |Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL, ) |Marchew gotowana z olejem* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200
= | © [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |g
i g g g Kapusta zasmazana 1009 (GLUPSZ, ) |g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kiwi 1 szt 1szt
§ Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
= 2 Jabtko 1szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g Chleb mieszany pszenno Zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno zytni 1009 PSZ GLU ZYT, )
(GLUPSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu (60%) 10g  [Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g  [(GLU PSZ, GLU ZYT, Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt ) ~ |Margaryna o zaw.3/4 uszczu (60%) 10g |1 szt ) ~|Chleb Graham 30 g (GLUPSZ, ) 1szt
S [Margaryna o zaw.3/4 Huszczu (60%) 10g |1 szt Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem (1 szt Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem Margaryna 0 zaw.3/4 thuszczu (60%) 10g | Ser wedzony 70 g (MLE, )
S |1zt Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |surowcow wieprzowych z potaczonych Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |surowcéw wieprzowych z potaczonych 1 szt Mix safat z olejem 50 g
2 Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |surowcow wigprzowych z polaczonych kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 20 |surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 20 |Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ, )
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 20 |g (SOJ, ) kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 20 |g (SOJ, ) Mix safat z olejem 50 g
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 20 [g (SOJ, ) Galaretka drobiowa zud* 120 g (SEL, ) |g (SOJ, ) Galaretka drobiowa z ud* 120 g ( SEL, )
g(s0J, ) Galaretka drobiowa z ud* 120 g (SEL, ) |Mixsafatzolejem 509 Galaretka drobiowa z ud* 120 g (SEL, ) |Mixsafatzolejem 509
Galaretka drobiowa zud* 120 g (SEL, ) |Mixsalatzolejem 509 Mix satat z olejem 50 g
Mix safat z olejem 50g
Kanapka z jajkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z jajkiem (chleb pszenno-zytni Kanapka z jajkiem (chleb razowy 60g, Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z jajkiem (chleb pszenno-zytni Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany
Z |margaryna 5g, jajko 25g) 1 szt (GLU PSZ, [60g, margaryna 59 jajko 25g) 1szt( GLU |margaryna 5g, jajko 25g) 1 szt ( GLU PSZ, 60g, margaryna 59 jajko 25g) 1szt (GLU | 1szt
| |JAJ ) PSZ, JAJ, GLUZYT, ) JAJ, ) PSZ, JAJ, GLUZYT, )
E: 3016.51 keal; B: 120.17 g; T: 126.30 g; [E: 2111.23 keal; B: 109.59 g; T: 55.69 g;  |E: 2229.21 keal; B: 125.68 g; T: 69.59 g;  |E: 2655.04 kcal; B: 114.119; T: 93.319;  |E: 2220.49 keal; B: 110.36 g; T: 53.63 g;  |E: 2139.00 kcal; B: 103.40 g; T: 51.69 g;  |E: 2359.03 kcal; B: 96.64 g; T: 75.12 g; Kw.
Kw. t. nasy.: 30.04 g; W: 351.01 g; Wtym [Kw. t. nasy.: 20.96 g; W: 300.04 g; W tym |Kw. tt. nasy.: 23.61 g; W: 281.19 g; Wtym |Kw. . nasy.: 30.15 g; W: 346.61 g; W tym |Kw. t. nasy.: 21.90 g; W: 330.71 g; W tym [Kw. th. nasy.: 17.17 g; W: 329.87 g; W tym |tf. nasy.: 21.36 g; W: 314.91 g; W tym
cukry: 56.00 g; Bt.: 28.77 g; Sol: 10.45g; | cukry: 52.36 g; Bt.: 20.03 g; Sol: 8.92 g; cukry: 41.14 g; Bt.: 31.13 g; S6l: 8.85 g; cukry: 76.28 g; Bt.: 29.68 g; S6l: 9.15 g; cukry: 102.46 g; Bt.: 22.28 g; S6l: 7.72 g; | cukry: 61.05 g; Bt.: 28.89 g; Sol: 7.74 g; cukry: 71.98 g; Bt.: 21.21 g; S6l: 6.61 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011 [kcal],
B - Biatko ogéitemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z B#%. % energii z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

wWw - Ww,

oo o

| oo



