Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-18 do dnia 2025-02-27 KUCHNIA SOPOT

SOP- P1 Podstawowa dzieci

2025-02-18 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Pieczona owsianka jabtkowa + 50 g (JAJ, MLE,
GLU OW,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE,
GOR,)

Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio rozdrobniony
wedzony,parzony,suszony. 50g

Mix satat z olejem i kietkami brokuta + 20 g
Pomidor 809

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Obiad

Krupnik jeczmienny + 300 ml (SOJ, SEL, GLU
JECZ,

Gulasz curry z kurczaka z warzywami+ 200 g
(GLUPSZ,)

Kluski $lgskie + 200 g (JAJ.)

Szpinak baby z dressingiem + 60 g

Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, jabtkiem,
papryka czerwong b/c + 1009 ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony
w ostonce niejadalnej 50 g

Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c + 100 g ( MLE,)
Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2I 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2551.90 kcal; Biatko
ogdtem: 101.31 g; Ttuszcz: 106.75 g; Kw. t. nasy.:
37.04 g; Weglowodany ogdtem: 305.11 g; W tym

cukry: 66.68 g; Btonnik pok.: 33.10 g; Sol: 13.07 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-18 do dnia 2025-02-27 KUCHNIA SOPOT

SOP- P1 Podstawowa dzieci

2025-02-19 $roda

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasta z twarogu i suszonych pomidoréw + 50 g
(MLE,)

Rzodkiewka 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami + 300 ml ( SOJ,
MLE, SEL,)

Makaron tazanki + 200 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kapusta z miesem wieprzowym + 200 g ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR,)

Fasolka szparagowa zo6tta + 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Satatka jarzynowa z jajkiem + 150 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Mandarynka 1 szt

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

PN

Pudding chia z musem mango + 150 g ( OZI,
ORZ,)

Wartos¢ energetyczna: 2336.18 kcal; Biatko
ogoétem: 84.55 g; Ttuszcz: 85.56 g; Kw. tt. nasy.:
21.76 g; Weglowodany ogotem: 325.30 g; W tym
cukry: 79.10 g; Btonnik pok.: 35.93 g; Sél: 11.57 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-18 do dnia 2025-02-27 KUCHNIA SOPOT

SOP- P1 Podstawowa dzieci

2025-02-20 czwartek

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g(GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g(GLU PSZ

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka

wedzona parzona 50 g

Pasta jajeczna z awokado + 60 g (JAJ, GOR,)

M1i>(<)§a+at z pomidorkami koktailowymi i nasionami +
9

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami+ 300 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Udko z kurczaka pieczone+ 150 g(S0OJ,)
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Marchew mini gotowana + 100 g

Satatka z ogdrka kiszonego ze stonecznikiem +
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kolacja

PN |

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt

Serek wiejski ziarnisty 60g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Stupki papryki kolorowej 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2289.10 kcal; Biatko
ogdtem: 109.17 g; Ttuszcz: 95.52 g; Kw. th. nasy.:
32.36 g; Weglowodany ogdtem: 262.11 g; W tym
cukry: 82.84 g; Btonnik pok.: 32.68 g; Sdl: 14.41 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-18 do dnia 2025-02-27 KUCHNIA SOPOT

SOP- P1 Podstawowa dzieci

2025-02-21 pigtek

Sniadanie

Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serwedzony 50 g (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Miodd (25g) 1 szt

Pomarancza 1/2 szt. 1 Por

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Satlata zielona 20 g

Zupa pomidorowa z makaronem + 300g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Morszczuk pieczony w posypce ziotowej + 80 g

8 |(rRYB.)
8 Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200
Suréwka z selerai jabtka b/c + 100 g ( SEL,)
Warzywa po grecku + 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Falafel z ciecierzycy, pieczony + 100 g (GLU
&|PSZ)
O |1 Y&
B [Satatka z buraka, szpinaku z serem feta + 150 g
2 [(MLE.GOR.)
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,5g 1 szt
MLE ) gowy topiony yczny g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU
| |ZYT, GLUJECZ,)
=z |Owsianka z jabtkiem i cynamonem + 150 g ( MLE,
0 |S02, GLU OW,)

Wartos¢ energetyczna: 2381.37 kcal; Biatko
ogétem: 82.74 g; Ttuszcz: 84.70 g; Kw. t. nasy.:
22.45 g; Weglowodany ogotem: 314.48 g; W tym
cukry: 90.91 g; Btonnik pok.: 29.88 g; Sél: 8.94 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-18 do dnia 2025-02-27 KUCHNIA SOPOT

SOP- P1 Podstawowa dzieci

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 80 g
Satata strzepiasta czerwona 20 g

Sniadanie

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g(GLU PSZ

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

MLE, SEL,)

Nuggetsy z kurczaka + 100 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Brokut gotowany + 100 g

Obiad

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ,

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + 100

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

2025-02-22 sobota

GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1szt
Pasztet z soczewicy + 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z

Kolacja

MLE,)
Papryka konserwowa 80 g
Mix satat 20 g

2YT. GLUJECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ

dodatkiem wody wedzona parzona 50 g ( SOJ,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

PN

Wartos¢ energetyczna: 2092.39 kcal; Biatko

ogoétem: 100.01 g; Ttuszcz: 60.40 g; Kw. th. nasy.:
15.64 g; Weglowodany ogoétem: 302.00 g; W tym
cukry: 82.44 g; Btonnik pok.: 38.63 g; Sdl: 11.47 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-18 do dnia 2025-02-27 KUCHNIA SOPOT

SOP- P1 Podstawowa dzieci

2025-02-23 niedziela

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek ziarnisty naturalny 60g ( MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony
w ostonce niejadalnej 50 g

Satatka z pieczonej marchwi + 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Obiad

Zupa fasolowa z kietbasg + 300 g(GLU PSZ
SOJ, SEL, GOR,)

Filet z indyka pieczony dieta+ 80 g

Sos $mietanowo-cytrynowy + 100 g ( GLU PSZ,
MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i papryki
blc+ 100g (gEL,)

Brukselka gotowana + 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Satatka z tunczykai warzyw + 150 g ( RYB,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Paprykowy mix z olejem rzepakowym i ziotami +
100

Sala?a strzepiasta zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2379.45 kcal; Biatko
ogbtem: 117.84 g; Ttuszcz: 95.01 g; Kw. th. nasy.:
35.35 g; Weglowodany ogétem: 283.38 g; W tym

cukry: 83.81 g; Btonnik pok.: 44.00 g; Sol: 15.42 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-18 do dnia 2025-02-27 KUCHNIA SOPOT

SOP- P1 Podstawowa dzieci

2025-02-24 poniedziatek

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g( GLU PSZ

GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Obiad

Zurek z ziemniakami + 300g§SOJ SOJ. MLE, GLU
ZYT, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL. GOR.
Pyzy z truskawkami+ 300 g (GLU PSZ, JAJ,)
Dip jogurtowo-$mietanowy z wanilig dieta + 100 g
(MLE,%

Satatka owocowa + 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

)

Kolacja

PN|

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g(GLU PSZ
GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Pasta z groszku zielonego + 60 g

Rzodkiewka 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

Mini serniczki z musem malinowym b/c + 150 g

(JAJ. MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2414.84 kcal; Biatko

ogotem: 104.08 g; Ttuszcz: 77.13 g; Kw. th. nasy.:
23.96 g; Weglowodany ogdtem: 337.47 g; W tym
cukry: 97.66 g; Btonnik pok.: 36.12 g; Sél: 9.06 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-18 do dnia 2025-02-27 KUCHNIA SOPOT

SOP- P1 Podstawowa dzieci
Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g(GLU PSZ
@ |GLU ZYT,)
& [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
® |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
‘c |rozdrobniony parzony 50 g
‘D |Pasta z tunczykiem i natkg pietruszki+ 60 g ( GLU
PSZ RYB, MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku + 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Zupa wielowarzEywna z zacierkg + 300 ml ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
7 ‘Iiztlle)t schabowy panierowany + 80 g ( GLU PSZ,
x 8 Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 100 g
s Brokut gotowany + 100 g
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
E Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g(GLU PSZ
Q GLU ZYT,)
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ
IS GLU ZYT,)
® [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1szt
& |Pasztet wieprzowy z zurawing + 50g ( GLU PSZ
o |JAJ, SOJ, MLE,)
< | Twarozek z kolorowa papryka + 60 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 100 g
Kietki rzodkiewki 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
§ Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Wartos¢ energetyczna: 1973.10 kcal; Biatko
ogoétem: 90.40 g; Ttuszcz: 62.34 g; Kw. t. nasy.:
22.85 g; Weglowodany ogdtem: 276.72 g; W tym
cukry: 66.98 g; Btonnik pok.: 32.77 g; Sél: 11.90 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-18 do dnia 2025-02-27 KUCHNIA SOPOT

SOP- P1 Podstawowa dzieci

2025-02-26 $roda

Sniadanie

Buteczka pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Dip jogurtowy naturalny + 1009 ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix satat z olejem i kietkami brokuta + 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g( GLU PSZ
SOJ, SEL, GOR,)
Filetz kurczaka pieczony w stodkiej papryce + 80

9
Sos brokutowy- dieta + 100g ( MLE,)
Ryz brgzowy + 200 g

Suréwka z marchwi i selera+ 100 g ( MLE, SEL,)
Brukselka gotowana + 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Ogorek Swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

PN

Napdj owsiany bez cukru 0,331 1 szt (GLU OW,
moze zawieraé¢: SOJ, ORZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2123.52 kcal; Biatko
ogdtem: 105.25 g; Ttuszcz: 65.92 g; Kw. th. nasy.:
22.99 g; Weglowodany ogdtem: 286.90 g; W tym
cukry: 69.42 g; Blonnik pok.: 39.58 g; Sol: 12.88 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-18 do dnia 2025-02-27 KUCHNIA SOPOT

SOP- P1 Podstawowa dzieci

2025-02-27 czwartek

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g(GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Hummus + 60 g (SOJ,)

Pomidor 80g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 250 ml
Kefir 2.0% t150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami + 300 ml ( SOJ,
MLE, SEL,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)
Kotlet z kurczaka z pomidorem suszonym i
ogoérkiem w ptatkach kukurydzianych + 120 g
%GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

iemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Suréwka z selera naciowegoi jabtka+ 100 g
(MLE. ORZ, SEL,)
Buraki tarte na ciepto + 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g(GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt

Serek wiejski ziarnisty 60g ( MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony
w ostonce niejadalnej 50 g

Satatka z biatym ryzem z kurczakiem i ananasem +
100 g (JAJ, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

PN

Deser chia z musem truskawkowym+ 200 g
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2487.11 kcal; Biatko
ogotem: 114.49 g; Ttuszcz: 89.40 g; Kw. th. nasy.:
18.71 g; Weglowodany ogétem: 311.14 g; W tym

cukry: 74.92 g; Btonnik pok.: 37.64 g; Sdl: 12.59 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



