Jadtfospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA SOPOT

NOWA SOP- | zestaw 6 Z
ogrfatwo.przys weglowodanéw

NOWA SOP- |l zest 6 Z
ogr.fatwo.przys weglowodanéw

NOWA SOP- | zestaw 1 Podstawowa

NOWA SOP- |l zestaw 1
Podstawowa

NOWA SOP- | zestaw 2 Latwo
strawna

NOWA SOP- Il zestaw 2 Latwo
strawna

NOWA SOP- | zestaw WE
Wegetariariska

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny

70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

70 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) MML)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony  |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w osfonce niejadalnej 50 g (GLUPSZ GLU 2YT,)
parzony w ostonce niejadalnej 50 g parzony w ostonce niejadalnej 50 g Serek wiejski ziarnisty 60 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
Serek wiejski ze szczypiorkiem + 60 g ( MLE,) Serek wiejski ze szczypiorkiem + 60 g ( MLE,) Pomidor 80 g szt (MLE.,)

Pomidor 80 g
Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml

Pomidor 80 g
Satata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c. 250 ml

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c. 250 ml

Ser zotty 509 (MLE,)

Pasta sera kanapkowego typu Feta z
papryka + 609 (MLE, GOR, S02,)
Pomidor 80 g

Salata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna eksresowa z cytryng
zlc. 250 ml

Zurek z ziemniakami + 300 g (GLU |Zurek z ziemniakami + 300 g (GLU |Zurek z ziemniakami + 300 g (GLU |Zurek z ziemniakami + 300 g ( GLU |Krem z selera z paluszkami grissimi + |Krem z selera z paluszkami grissimi + [ Zurek z ziemniakami wegetarianski +
PSZ SOJ, MLE, GLU ZYT, moze  |PSZ _SOJ. MLE, GLU ZYT, moze  |PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, moze  |PSZ SOJ, MLE, GLU ZYT, moze 3009 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)| 3009 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)| 300 g (SOJ, MLE, GLU ZYT.)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Burger z buraka z serem mozzarella |Szynka pieczona porcja + 80g Burger z buraka z serem mozzarella
SEL, GOR, GLU JECZ.) SEL, GOR, GLU JECZ,) SEL, GOR, GLU JECZ,) SEL, GOR, GLU JECZ,) + 1609 (GLUPSZ, JAJ, MLE, Sos wlasny + 1009 + 1609 (GLUPSZ, JAJ, MLE,
Burger z buraka z serem mozzarella |Karkéwka pieczona+ 80 g (GOR.) |Burger z buraka z serem mozzarella |Karkowka pieczona+ 80 g (GOR.) |GOR,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + | GOR.
+ 1609 (GLUPSZ, JAJ, MLE, Sos pieczeniowy + 100 g (SOJ, + 1609 (GLUPSZ, JAJ, MLE Sos pieczeniowy + 100 g (SOJ, Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) (200 g Sos grzybowy + 100 g (GLU PSZ,
3 GOR) MLE, GOR,) MLE, Ryz gotowany na sypko+ 2009 Suréwka z kapusty wioskiej (dieta) + |SOJ, MLE,)
3 |5 |Sos grzybowy + 100 g (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane z koperkiem +  [Sos grzybowy + 100 g (GLU PSZ, [Ziemniaki gotowane z koperkiem +  |Salata zielona z jogurtem + 60 g 100 g Ryz brazowy na sypko+ 200g
SO 150J, MLE,) 200 g SOJ, MLE,) 200¢g (MLE,) Dynia pieczona + 100 g Salata zielona z jogurtem + 60 g
3B Ryz brazowy na sypko+ 2009 Suréwka z kapusty wloskiej + 100 g |Ryz bragzowy na sypko+ 200g Surdwka z kapusty wloskiej + 100 g |Bukiet warzyw gotowanych + 100 g [Kompot owocowy z jabtkami* z/c EMLE,
s Salata zielona z jogurtem + 60 g Fasolka szparagowa zielona + 100 |[Salata zielona z jogurtem + 60 g  [Dynia pieczona + 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ukiet warzyw gotowanych + 100 g
f," (MLE,) (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
§ Bukiet warzyw gotowanych + 100 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Bukiet warzyw gotowanych + 100 g 1250 ml 250 ml
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
I 250 ml 250 ml
N Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g Pasta kanapkowa jajeczno-brokutowa + 60 g ( JAJ.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pasta z groszku zielonego + 60 g (OZI,) Pasta z groszku zielone?o + 609 (02L) Marchewka mini gotowana + 100 g Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1
© Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Roszponka 20g . szt
) Roszponka 20g . Roszponka 20g . Kawa zbozowa z miekiemzic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)  (Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
S| Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (F;;_E;?)Z groszku zielonego + 60 g
Pomidorki koktajlowe 80 g
Roszponka 20g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Mini serniczki z musem malinowym b/c + 75 g ( JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2150.19 kcal;
Biatko ogdtem: 102.56 g; Tuszcz:
97.55 g; Kw. t. nasy.: 26.85 g;
Weglowodany ogdtem: 222.15 g; W
tym cukry: 32.09 g; Btonnik pok.:
31.18 g; S6l: 12.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2405.64 kcal;
Biatko ogotem: 100.18 g; Tluszcz:
93.09 g; Kw. t. nasy.: 31.90 g;
Weglowodany ogétem: 239.77 g; W
tym cukry: 51.51 g; Btonnik pok.:
31.27 g; S6l: 8.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.49 kcal;
Biatko ogdtem: 102.55 g; Ttuszcz:
97.55 g; Kw. t. nasy.: 26.85 g;
Weglowodany ogdtem: 246.98 g; W
tym cukry: 57.00 g; Btonnik pok.:
31.16 g; S6l: 12.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2570.27 kcal;
Biatko ogdtem: 99.47 g; Thuszcz:
99.51 g; Kw. t. nasy.: 32.34 g;
Weglowodany ogdtem: 267.60 g; W
tym cukry: 80.25 g; Btonnik pok.:
32.10g; S6: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.51 kcal;
Biatko ogdtem: 90.43 g; Thuszcz:
87.24 g; Kw. t. nasy.: 20.36 g;
Weglowodany ogdtem: 272.34 g; W
tym cukry: 60.69 g; Btonnik pok.:
27.13 g; S6l: 14.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2045.34 kcal;
Biatko ogotem: 90.32 g; Ttuszcz:
78.02 g; Kw. t. nasy.: 20.48 g;
Weglowodany ogétem: 256.23 g; W
tym cukry: 63.09 g; Btonnik pok.:
28.22 g; Sol: 11.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.37 kcal,
Biatko ogétem: 99.43 g; Tuszcz:
119.45 g; Kw. t. nasy.: 37.54 g;
Weglowodany ogdtem: 249.82 g; W
tym cukry: 59.00 g; Btonnik pok.:
32.419;S61:12.95g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA SOPOT

NOWA SOP- | zestaw 6 Z
ogrfatwo.przys weglowodanéw

NOWA SOP- |l zest 6 Z
ogr.fatwo.przys weglowodanéw

NOWA SOP- | zestaw 1 Podstawowa

NOWA SOP- |l zestaw 1
Podstawowa

NOWA SOP- | zestaw 2 Latwo
strawna

NOWA SOP- Il zestaw 2 Latwo
strawna

NOWA SOP- | zestaw WE
Wegetariariska

2024-02-27 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny

70 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny

70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ostniejad  |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
50 g 50 g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) + 60 g ( RYB,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
Tunczyk z cebulkg + 60 g (RYB, SOJ,) Tunczyk z cebulkg + 60 g (RYB, SOJ,) Satata lodowa z pomidorami i olejem+ 100 g szt (MLE.,)

Satata lodowa z pomidorami i olejem+ 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml

Satata lodowa z pomidorami i olejem+ 100 g
Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c. 250 ml

Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c. 250 ml

Pasta z fasoli z suszonymi
pomidorami i stonecznikiem + 60 g
Tunhczyk z cebulkg + 60 g (RYB,
S0J,)

Safata lodowa z pomidorami i olejem
+ 100

Herbata czarna eksresowa z cytryng
zlc. 250 ml

Obiad

Krem z pomidoréw z mozzarellg +
300 g (SOJ. MLE, SEL,)
Roladka wieprzowa z warzywami,

Krem z pomidoréw z mozzarellg +
300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Gulasz wotowy + 200g

Krem z pomidorow z mozzarellg +
300 g(SOJ, MLE, SEL,)
Kotlet Schabowy panierowany + 80

Krem z pomidorow z mozzarellg +
300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Gulasz wotowy + 200g

Krem z pomidoréw z mozzarellg +
300 g (SOJ. MLE, SEL,)
Roladka wieprzowa z warzywami,

Krem z pomidoréw z mozzarellg +
300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Gulasz wotowy dieta+ 2009

Krem z pomidorow z mozzarellg +
400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Gulasz z boczniakéw, dyni i

pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ, (Makaron petnoziaristy C&C 200 g (g (GLUPSZ,) Kluski $laskie C&C 200 g (JAJ,) pieczona + 100 g (GLU PSZ, JAJ, |[Kluski $laskie C&C 200 g (JAJ.) soczewicy z kuskusem + 200 g
SEL,) (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane z koperkiem +  |Suréwka z czamej rzepy z SEL,) Suréwka z selera ijabtka + 100g  [(GLUPSZ, SOJ,)
Sos wlasny + 1009 Suréwka z czarnej rzepy z 200 g czarnuszkg + 100 g Sos wiasny + 1009 EL Kluski $laskie C&C 200 g (JAJ,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem +
200

Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza + 100 g (MLE,)
Brokut gotowany + 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

czarnuszkg + 100 g

Satatka z buraka i jabtka (z olejem) +
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza + 100 g (MLE,)

Brokut gotowany w sosie miodowym
z sezamem + 100 g (MLE, SEZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Satatka z buraka i jabtka (z olejem) +
00 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaki gotowane z koperkiem +
200

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem + 1009 (MLE,)

Brokut gotowany + 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Safatka z buraka i jabtka (z olejem) +
00g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Suréwka z czarnej rzepy z

czarnuszkg + 100 g

Saolgtka z buraka i jabtka (z olejem) +
9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny
Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU z'v%),

30g (GLUPSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet warzywny (marchew i cukinia) + 509 ( GLU PSZ, JAJ,)
Twarozek z papryka + 60 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 100 g
Satata strzepiasta czerwona 10 g,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
30g (GLUPSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g (

GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Twarozek z papryka + 60 g (MLE,)
Ogorek kiszony 100 g
Satata strzepiasta czerwona 10 g,
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Thuszcz do smarownia 59%
Pasztet warzywny (marchew i cukinia) + 50g (

9049 ﬁGLU PSZ, GLU ZYT,)
t. 10g 1 szt
GLU PSZ JAJ,)

Twarozek z natkg pietruszki + 60g ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Salata strzepiasta czerwona

10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
304

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

tuszcz do smarownia 59% t. 10g 1
szt
Pasztet warzywny (marchew i
cukinia) + 50 g (GLU PSZ, JAJ.)
Twarozek z papryka + 60 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 100 g
Salata strzepiasta czerwona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, GLU
JECZ,)

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 1893.28 kcal;
Biatko ogdtem: 83.56 g; Tluszcz:
68.46 g; Kw. t. nasy.: 17.98 g;
Weglowodany ogdtem: 248.16 g; W
tym cukry: 36.46 g; Btonnik pok.:
36.80 g; Sdl: 11.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1920.36 kcal;
Biatko ogotem: 92.11 g; Ttuszcz:
67.18 g; Kw. t. nasy.: 16.19 g;
Weglowodany ogdtem: 244.06 g; W
tym cukry: 44.40 g; Btonnik pok.:
37.09 g; S4l: 13.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.94 kcal;
Biatko ogétem: 85.87 g; Ttuszcz:
66.84 g; Kw. t. nasy.: 15.05 g;
Weglowodany ogdtem: 273.30 g; W
tym cukry: 69.79 g; Btonnik pok.:
30.79 g; S4l: 10.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2015.26 kcal;
Biatko ogdtem: 93.90 g; Tuszcz:
65.51 g; Kw. t. nasy.: 15.75 g;
Weglowodany ogotem: 272.57 g; W
tym cukry: 77.85 g; Btonnik pok.:
31.82g; S0l: 12.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1972.82 kcal;
Biatko ogdtem: 80.71 g; Thuszcz:
68.25 g; Kw. t. nasy.: 18.31 g;
Weglowodany ogétem: 269.28 g; W
tym cukry: 73.13 g; Btonnik pok.:
26.49 g; Sol: 9.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1957.69 kcal;
Biatko ogotem: 77.88 g; Ttuszcz:
63.21 g; Kw. t. nasy.: 16.71 g;
Weglowodany ogétem: 275.30 g; W
tym cukry: 81.15 g; Btonnik pok.:
24.98 g; Sol: 12.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.34 kcal;
Biatko ogétem: 67.69 g; Ttuszcz:
79.71 g; Kw. t. nasy.: 15.16 g;
Weglowodany ogdtem: 311.50 g; W
tym cukry: 82.98 g; Btonnik pok.:
37.30 g; S6l: 12.76 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA SOPOT

NOWA SOP- | zestaw 6 Z
ogrfatwo.przys weglowodanéw

NOWA SOP- |l zest 6 Z
ogr.fatwo.przys weglowodanéw

NOWA SOP- | zestaw 1 Podstawowa

NOWA SOP- |l zestaw 1
Podstawowa

NOWA SOP- | zestaw 2 Latwo
strawna

NOWA SOP- Il zestaw 2 Latwo
strawna

NOWA SOP- | zestaw WE
Wegetariariska

2024-02-28 $roda

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Buteczka pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Buteczka pszenna 30g 1 szt (GLU

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) PSZ,)
Omlet ze szpinakiem i wedling (dieta) + 1009 ( JAJ, SOJ, MLE,) Omlet ze szpinakiem i wedling (dieta) + 1009 ( JAJ, SOJ, MLE,) Omlet ze szpinakiem i wedling (dieta) + 1009 ( JAJ, SOJ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
Sos jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,) szt (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Omlet ze szpinakiem + 100 g (JAJ,

Mix satat z olejem i kietkami brokuta C&C 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml

Mix satat z olejem i kietkami brokuta C&C 20 g
Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c. 250 ml

Mix satat z olejem i kietkami brokuta C&C 20 g
Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c. 250 ml

MLE,)
Sos jogurtowy naturalny + 100 g
MLE,

Pomidorki koktajlowe 80 g

Mix safat z olejem i kietkami brokuta
C&C 20g

Herbata czarna eksresowa z cytryng
zlc. 250 ml

Zupa cebulowa + 300 g (GLU PSZ,
MLE))
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej

Suréwka z marchwi iselera + 100 g

:SEL,)
ukinia gotowana+ 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Zupa cebulowa + 300 g (GLU PSZ,
MLE))
Pulpety zdorsza + 100 g (RYB,)

Cukinia z papryka gotowana + 100

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Zupa cebulowa + 300 g (GLU PSZ,
MLE,)
Filet z kurczaka pieczony w stodkiej

Suréwka z marchwi iselera + 100 g

SSEL,)
ukinia gotowana+ 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Zupa cebulowa + 300 g (GLU PSZ,
MLE,)
Pulpety zdorsza + 100 g (RYB,)

Cukinia z papryka gotowana+ 100

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Wielowarzywna z zacierka + 300 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.)
Filet z kurczaka pieczony w ziotach +

Suréwka z marchwi iselera + 100 g

gSEL,)
ukinia gotowana+ 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Wielowarzywna z zacierkg + 300 g

GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,)
Pulpety zdorsza + 100 g (RYB,)

Fasolka szparagowa zétta + 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Zupa cebulowa + 300 g (GLU PSZ,
MLE,)

Warzywa stirfry z tofu + 150 g

papryce + 809 Sos cytrynowy + 100 g (MLE,) papryce + 809 Sos cytrynowy + 100 g (MLE,) 80g Sos cytrynowy + 100 g (MLE,) (S0J.)
- Sos brokutowy- dieta + 100 g (SOJ, [Kasza peczak gotowana na sypko  |Sos brokutowy- dieta + 100 g (SOJ, |Kasza peczak gotowana na sypko  |Sos brokutowy- dieta + 100 g (SOJ, |Kasza jeczmienna+ 200g (GLU  |Ryz gotowany na sypko+ 200g
S (MLE, SEL,) C&C 200 g(GLUPSZ,) MLE, SEL,) C&C 200 g (GLUPSZ,) MLE, SEL,) JECZ) Szpinak baby z dressingiem + 100 g
S |Ryz brazowy na sypko + 200 g Satatka szwedzka + 100 g (GOR.) [Ryz gotowany na sypko+ 2009 Safatka szwedzka + 100 g (GOR,) |Ryz gotowany na sypko+ 2009 Szpinak baby z dressingiem + 100 g [Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio

Chleb razowy zytnio-pszenny
Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ GLU ZYT.)
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g SGLU PSZ GLU 2YT,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Ser mozzarellakulki 50 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
304

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLU ZYT,)
tuszcz do smarownia 59% t. 10g 1

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pomidor 80 g szt
= Ogorek Swiezy 809 Ogorek Swiezy 80g Rukola 20 g . Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
< Rukola 20 g . Rukola 20 g i Kawa zbozowa z mlekiemzic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)  |Bowlzciecierzycy + 150 g (GLU
2| Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, S0J,)
Pomidor 80 g
Rukola 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Pudding chia z musem z kiwi i orzechami b/c + 200 g ( OZI, ORZ,) Pudding chia z musem z kiwi + 200 g

Warto$¢ energetyczna: 1960.63 keal;
Biatko ogdtem: 94.67 g; Tluszcz:
90.88 g; Kw. th. nasy.: 25.73 g;
Weglowodany ogétem: 197.28 g; W
tym cukry: 42.83 g; Btonnik pok.:
26.95g; Sol: 11.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.03 kcal;

Biatko ogdtem: 95.40 g; Ttuszcz:
108.89 g; Kw. t. nasy.: 37.53 g;
Weglowodany ogdtem: 239.62 g; W
tym cukry: 44.46 g; Btonnik pok.:
37.53 g; S4l: 10.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1975.38 kcal;
Biatko ogdtem: 89.79 g; Tuszcz:
74.08 g; Kw. t. nasy.: 23.96 g;
Weglowodany ogdtem: 249.14 g; W
tym cukry: 72.24 g; Btonnik pok.:

21.80¢g; Sol: 11.91¢;

Warto$¢ energetyczna: 2299.80 kcal;

Biatko ogdtem: 89.47 g; Thuszcz:
92.56 g; Kw. t. nasy.: 35.87 g;
Weglowodany ogdtem: 276.88 g; W
tym cukry: 74.07 g; Btonnik pok.:
3443 g; S6l: 10.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1892.63 keal;
Biatko ogdtem: 87.57 g; Thuszcz:
68.90 g; Kw. t. nasy.: 20.96 g;
Weglowodany ogétem: 241.65 g; W
tym cukry: 69.93 g; Btonnik pok.:

20.67 g; Sol: 13.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.23 kcal;
Biatko ogdtem: 85.73 g; Ttuszcz:
87.07 g; Kw. t. nasy.: 32.65 g;
Weglowodany ogétem: 236.10 g; W
tym cukry: 66.23 g; Btonnik pok.:
21.89g; Sol: 11.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.79 kcal;
Biatko ogdtem: 86.46 g; Ttuszcz:
91.09 g; Kw. t. nasy.: 25.14 g;
Weglowodany ogdtem: 263.48 g; W
tym cukry: 67.94 g; Btonnik pok.:
26.58 g; Sol: 11.25g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA SOPOT

NOWA SOP- | zestaw 6 Z
ogrfatwo.przys weglowodanéw

NOWA SOP- |l zest 6 Z
ogr.fatwo.przys weglowodanéw

NOWA SOP- | zestaw 1 Podstawowa

NOWA SOP- |l zestaw 1
Podstawowa

NOWA SOP- | zestaw 2 Latwo
strawna

NOWA SOP- Il zestaw 2 Latwo
strawna

NOWA SOP- | zestaw WE
Wegetariariska

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny

70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

70 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLU YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa $redno rozdrobniona Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa $redno rozdrobniona Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa $redno rozdrobniona wedzona,parzona,z dodatkiem wody w ostonce nigjadalnej 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

wedzona,parzona,z dodatkiem wody w ostonce niejadalnej 50 g

wedzona,parzona,z dodatkiem wody w ostonce niejadalnej 50 g

Pasta jajeczna z awokado (dieta) + 609 (JAJ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1

Hummus + 60 g (SOJ,) Hummus + 60 g (SOJ,) Pomidor 80 g szt (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satatalodowa 20 g Kietbasa szynkowa debowa

Safatalodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml
Kefir2.0% #1509 1 szt (MLE,)

Safatalodowa 20 g
Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c. 250 ml
Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c. 250 ml
Kefir2.0% #150g 1 szt (MLE.,)

wpieprzowa $redno rozdrobniona
wedzona,parzona,z dodatkiem wody
w ostonce niejadalnej 50 g
Hummus + 60 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna eksresowa z cytryng
zlc. 250 ml

Kefir2.0% #150g 1 szt (MLE,)

Zupa szpinakowa z jajkiem + 300 g
(JAJ, SOJ, SEL,)
Sos bolonski z wieprzowing + 200 g

(GLUPSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty C&C 200 g

Zupa szpinakowa z jajkiem + 300 g
(JAJ, SOJ, SEL,)
Kotlet De Volaile zmastem + 110 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Ziemniaki todeczki + 200 g

Zupa szpinakowa z jajkiem + 300 g
JAJ, SOJ, SEL,)
0s boloriski z wieprzowing + 200 g

(GLUPSZ, SEL,)
Makaron spaghetti C&C 200 g

Zupa szpinakowa z jajkiem + 300 g
(JAJ, SOJ, SEL,)
Kotlet De Volaile zmastem + 110 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Ziemniaki todeczki + 200 g

Zupa szpinakowa z jajkiem + 300 g
(JAJ, SOJ, SEL,)

Sos bolonski drobiowy na diety +
200 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron spaghetti C&C 200 g

Zupa szpinakowa z jajkiem + 300 g
(JAJ, SOJ, SEL,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany w
sosie wlasnym + 150 g

Ziemniaki todeczki + 200 g

Zupa szpinakowa z jajkiem + 300 g
(JAJ, SOJ, SEL,)

Makaron a'la boloriski z zielong
soczewicg + 3509 (GLU PSZ,
SEL,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g
Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 109 ( MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g
Satatka wiosenna + 100 g (SOJ,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g
Pomidor 100 g

8 |(GLU PSZ,) Suréwka z pora z koperkiem+ 100 |(GLU PSZ,) Suréwka z pora z koperkiem+ 100 |(GLU PSZ,) Safata zielona z jogurtem + 60 g Suréwka z gruszka, zurawing i rukolg,
S |Surowka z rzepy, ogorka kiszonego i |g uréwka z gruszka, zurawing i rukolg [g afatka z buraka i jabtka (z olejem) + |(MLE,) + 100 g (GOR,)

o rukoli + 100 g Kalafior gotowny + 100 g + 100 g(GOR)) Kalafior gotowny + 100 g 100 ¢ Kalafior gotowny + 100 g Marchewka mini z groszkiem i

2 Satatka z buraka i jabtka (z olejem) + |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchewka mini z groszkiem i Kompot owocowy z jabtkami* z/c Marchewka mini gotowana + 100 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c sezamem + 1009 (SEZ,)

g 100 g 250 ml sezamem + 1009 (SEZ,) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c

S Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 250 ml

& 250 ml 250 ml

S Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g

N Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt Thuszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt (GLUPSZ GLU ZYT,)

& Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt Buteczka drozdzowa z kurczakiem orientalnym + 135 g ( GLU PSZ, JAJ, Buteczka drozdzowa z kurczakiem o smaku naturainym (dieta) + 135g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

Wegetariariskie stripsy a'la kurczak o smaku naturalnym + 80 g ( SOJ,) SOJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ. MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1
szt
Wegetarianskie stripsy a'la kurczak o

« Satatka wiosenna + 100 g (SOJ.) Roszponka 10g . Roszponka 10g . smaku naturalnym + 80 g (SOJ,)
5 Roszponka 10g . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)  |Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
C) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Dip jogurtowy o smaku czosnkowym
+ 10 g (MLE,)
Salatka wiosenna + 100 g (SOJ,)
Roszponka 109
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2332.04 keal;
Biatko ogétem: 110.67 g; Ttuszcz:
90.18 g; Kw. t. nasy.: 20.79 g;
Weglowodany ogétem: 270.17 g; W
tym cukry: 40.79 g; Btonnik pok.:
42.75 g; Sol: 13.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2062.69 kcal;
Biatko ogdtem: 102.09 g; Tluszcz:
78.79 g; Kw. t. nasy.: 19.46 g;
Weglowodany ogdtem: 242.42 g; W
tym cukry: 28.79 g; Btonnik pok.:
41.51 g; S6l: 13.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2691.14 kcal;
Biatko ogdtem: 115.23 g; Tuszcz:
91.86 g; Kw. t. nasy.: 24.50 g;
Weglowodany ogdtem: 361.23 g; W
tym cukry: 76.84 g; Btonnik pok.:
42.05 g; Sol: 10.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.87 keal;
Biatko ogdtem: 100.65 g; Ttuszcz:
80.51 g; Kw. t. nasy.: 22.97 g;
Weglowodany ogdtem: 293.85 g; W
tym cukry: 67.45 g; Btonnik pok.:
40.45 g; Sol: 12.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.60 keal;
Biatko ogétem: 100.31 g; Ttuszcz:
74.00 g; Kw. t. nasy.: 18.38 g;
Weglowodany ogétem: 326.17 g; W
tym cukry: 74.06 g; Btonnik pok.:
25.20 g; Sol: 11.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1965.37 kcal;
Biatko ogdtem: 97.86 g; Ttuszcz:
60.27 g; Kw. t. nasy.: 16.80 g;
Weglowodany ogdtem: 267.19 g; W
tym cukry: 62.58 g; Btonnik pok.:
23.44 g; S6l: 11.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.33 kcal;
Biatko ogotem: 104.45 g; Ttuszcz:
76.31 g; Kw. t. nasy.: 15.09 g;
Weglowodany ogdtem: 331.13 g; W
tym cukry: 75.78 g; Btonnik pok.:
49.47 g; Sol: 9.83 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA SOPOT

NOWA SOP- | zestaw 6 Z
ogrfatwo.przys weglowodanéw

NOWA SOP- |l zest 6 Z
ogr.fatwo.przys weglowodanéw

NOWA SOP- | zestaw 1 Podstawowa

NOWA SOP- |l zestaw 1
Podstawowa

NOWA SOP- | zestaw 2 Latwo
strawna

NOWA SOP- Il zestaw 2 Latwo
strawna

NOWA SOP- | zestaw WE
Wegetariariska

2024-03-01 pigtek

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytn

30'g (GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.)
Ser zotty 509 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Ogorek kiszony 100 g
Salata strzepiasta czerwona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml

Rogal maslany 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomarancza 1/2 szt.

1 Por

Salata strzepiasta czerwona 10 g
Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c. 250 ml

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Krem o smaku orzechowym 50¢
(MLE, ORZ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, SOJ, ORZ,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Pomararicza 1/2 szt. 1 Por

Satata strzepiasta czerwona 10 g
Herbata czarna eksresowa z cytryng
zlc. 250 ml

3049

Krupnik jeczmienny + 300 ml (SOJ,
SEL, GLUJECZ,)

Morszczuk pieczony w posypce

ziolowej + 809 (RYB,)
Sos chrzanowy + 100 g (MLE, S02,

)

Krupnik jeczmienny + 300 ml ( SOJ,
SEL, GLUJECZ.)

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,)

Krupnik jeczmienny + 300 ml ( SOJ,
SEL, GLUJECZ.)

Morszczuk pieczony w posypce
ziolowej + 809 (RYB,)

Sos chrzanowy + 1009 (MLE, S02,)

Krupnik jeczmienny + 300 ml (SOJ,
SEL, GLUJECZ,)

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,)

Krupnik jeczmienny + 300 ml (SOJ,
SEL, GLUJECZ.)

Morszczuk pieczony w posypce
ziolowej + 809 (RYB,)

Sos koperkowy + 100 g (MLE,

Krupnik jeczmienny + 300 ml ( SOJ,
SEL, GLUJECZ.)

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy + 100 g

Krupnik jeczmienny + 300 ml ( SOJ,
SEL, GLUJECZ,)

Morszczuk pieczony w posypce
ziolowej + 809 (RYB,)

Sos chrzanowy + 1009 (MLE, S02,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem +  [Ryz brgzowy na sypko + 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem +  [Ryz brazowy na sypko+ 200g GOR) Ryz gotowany na sypko+ 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem +

& (200 g Mix satat z sosem winegret b/c + 60 |200 g Mix satat z olejem. 60g Ziemniaki gotowane z koperkiem +  [Mix safat z sosem winegret b/c + 60 {200 g

S |Surowka z czerwonej kapusty + 100 %(GOR ) Suréwka z czerwonej kapusty + 100 [Cukinia gotowana+ 100 g 2009 % Suréwka z czerwonej kapusty + 100

g (MLE, S02,) ukinia gotowana+ 100 g g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z selera i marchwi z olejem |Cukinia gotowana+ 100 g g (MLE, S02,)
Fasolka szparagowa zielona+ 100 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c Fasolka szparagowa zielona+ 100 (250 ml () 100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c Fasolka szparagowa zielona+ 100
250 ml Fasolka szparagowa zielona+ 100 |250 ml g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 25 9 (GLU PSZ GLU ZYT,) Chleb razowy pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g SGLU PSZ GLU 2YT,) Chleb razowy pszenno-zytni 70 g
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Satatka z makaronem orzo i ciecierzyca z warzywami w stylu wloskim 150 | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g Satatka jarzynowa dieta+ 150 g (JAJ, MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
g(20J, Satatka z makaronem orzoi ciecierzycq z warzywami w stylu wioskim 150 Rukola 20 g . tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1

- Rukola 20 g . g(S0J; Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |szt

S| Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Rukola 20 g . Serzoy 509 (MLE)

S Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatka z makaronemorzo i
ciecierzycq z warzywami w stylu
wioskim 2259 (SOJ,)

Rukola 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Muffin czekoladowy o niskim IG z boréwkami C&C 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Muffin marchewkowy o niskim IG+ 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Muffin czekoladowy o niskim 1G z
o borowkami C&C 50 g (GLU PSZ,

JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1841.20 kcal;
Biatko ogdtem: 84.52 g; Thuszcz:
75.54 g; Kw. tt. nasy.: 24.12 g;
Weglowodany ogétem: 212.09 g; W
tym cukry: 26.41 g; Btonnik pok.:
27.39 g; Sél: 13.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.60 kcal;
Biatko ogotem: 84.96 g; Ttuszcz:
101.99 g; Kw. th. nasy.: 31.99 g;
Weglowodany ogétem: 187.20 g; W
tym cukry: 22.24 g; Btonnik pok.:
24.78 g; Sl: 13.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2065.65 kcal;
Biatko ogdtem: 85.67 g; Ttuszcz:
64.92 g; Kw. th. nasy.: 14.24 g;
Weglowodany ogdtem: 288.16 g; W
tym cukry: 63.55 g; Btonnik pok.:
25.04 g; S6l: 10.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.33 keal;
Biatko ogdtem: 85.92 g; Thuszcz:
91.18 g; Kw. tt. nasy.: 22.10 g;
Weglowodany ogdtem: 263.06 g; W
tym cukry: 58.99 g; Btonnik pok.:
22.37 g; SOl: 11.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1889.74 kcal;
Biatko ogdtem: 87.80 g; Tluszcz:
51.44 g; Kw. tt. nasy.: 15.65 g;
Weglowodany ogdtem: 277.45 g; W
tym cukry: 67.11 g; Btonnik pok.:
30.45 g; S6l: 13.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1965.45 kcal;
Biatko ogotem: 88.27 g; Ttuszcz:
64.52 g; Kw. th. nasy.: 21.06 g;
Weglowodany ogétem: 261.30 g; W
tym cukry: 63.67 g; Btonnik pok.:
22.35g; S6l: 11.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.66 kcal;
Biatko ogdtem: 85.36 g; Ttuszcz:
106.87 g; Kw. th. nasy.: 31.49 g;
Weglowodany ogdtem: 333.38 g; W
tym cukry: 63.73 g; Btonnik pok.:
26.43 g; S6l: 10.82 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.

strona5z8

Wydrukowat: MJozwiak, Data i godzina wydruku: 2024-02-22 10:10:40



Jadtfospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA SOPOT

NOWA SOP- | zestaw 6 Z
ogrfatwo.przys weglowodanéw

NOWA SOP- |l zest 6 Z
ogr.fatwo.przys weglowodanéw

NOWA SOP- | zestaw 1 Podstawowa

NOWA SOP- |l zestaw 1
Podstawowa

NOWA SOP- | zestaw 2 Latwo
strawna

NOWA SOP- Il zestaw 2 Latwo
strawna

NOWA SOP- | zestaw WE
Wegetariariska

2024-03-02 sobota

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ostniejad  |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Szynka dgbowa fopatka wieprzowa wedzona parzona z dodatkiem wody i Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno rozdrobniona surowo 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, GOR,)

Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60 g (

MLE, GOR, S02,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Roszponka 20g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny

70 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g ( SOJ, SEL, GOR,)

Pasta twarogowa z pieczong papryka + 60 (

MLE, GOR, S02,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Roszponka 20g
Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c. 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Pasta z twarogu z natkq pietruszki

90 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

60 g ( MLE.)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Roszponka 20g
Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c. 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Wedlina ro$linna produkt na bazie
biatka grochowego 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, GOR
Pasta twarogowa z pieczong paprykq
+ 609 (MLE, GOR, S02,)
Pomidorki koktajlowe 80 g
Roszponka 20g

Herbata czarna eksresowa z cytryng
zlc. 250 ml

Obiad

Grochowa z ziemniakami+ 300g

(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,

Klopsik drobiowy + 1009 (GLU Makaron petnoziarnisty w sosie Klopsik drobiowy + 1009 (GLU Makaron petnoziarnisty w sosie SEL,) ; s
PSZ, JAJ,) serowo-szpinakowym + 350 g (GLU [PSZ, JAJ,) serowo-szpinakowym + 350 g ( GLU [Klopsik drobiowy + 1009 (GLU Makaron penne w sosie Makaron petnoziarnisty w sosie
Sos cyganski + 100 g PSZ, MLE,) Sos cyganski + 100 g PSZ MLE,) PSZ,_JAJ,) szpinakowym z serem bialym + 300 |serowo-szpinakowym + 350 g ( GLU

Kasza gryczanaciemna + 2009
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
blc+ 100 g

Brukselka gotowana + 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Grochowa z ziemniakami+ 3009

(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Safatka z selera naciowego i kopru
wioskiego z jabtkiem- dieta + 100 g

;MLE, SEL,)
ukiet warzyw gotowanych + 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Grochowa z ziemniakami+ 3009

GLU PSZ SOJ, SEL, GOR,

Kasza gryczana ciemna + 2009
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
blc+ 100 g

Brukselka gotowana+ 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Grochowa z ziemniakami+ 300 g

(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR.)

Safatka z selera naciowego i kopru
whoskiego z jabtkiem- dieta + 100 g

1[MLE, SEL,)
ukiet warzyw gotowanych + 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krem z kalafiora z ptatkami
kukurydzianymi + 300 g (SOJ,

Sos jarzynowy + 1009
Kasza jeczmienna+ 2009 (GLU
JECZ,)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem + 1009 (MLE,)

Dynia parowana + 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krem z kalafiora z ptatkami
kukurydzianymi + 300 g (SOJ,
SEL,)

g (GLUPSZ, MLE,)

atatka z selera naciowego i kopru
wloskiego z jabtkiem- dieta + 100 g
(MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krem z kalafiora z ptatkami
kukurydzianymi + 300 g (SOJ,
SEL,)

PSZ, MLE,)

Suréwka z selera naciowego i jabtka
+ 100 g (MLE, ORZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych + 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Galaretka drobiowa z udzca i cytryna 150 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Mix safat z rzodkiewka i ziarnami stonecznika + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Buteczka pszenna 30g 1szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Galaretka drobiowa z udzca i cytryna 150 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Mix satat z rzodkiewkq i ziarnami stonecznika + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Galaretka drobiowa z udzca i cytryna 150 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Satata lodowa z pomidorami i olejem+ 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLUPSZ. GLU ZYT.)

tuszcz do smarownia 59% t. 10g 1
szt
Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Hummus + 60 g (SOJ,)
Mix satat z rzodkiewka i ziarnami
stonecznika+ 100 g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Pomaranicza 250g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1979.48 kcal;
Biatko ogdtem: 96.13 g; Thuszcz:
74.69 g; Kw. t. nasy.: 19.29 g;
Weglowodany ogdtem: 249.15 g; W
tym cukry: 55.62 g; Btonnik pok.:

43.18 g; Sol: 14.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.27 kcal;
Biatko ogdtem: 90.09 g; Ttuszcz:
81.54 g; Kw. t. nasy.: 23.68 g;
Weglowodany ogdtem: 255.41 g; W
tym cukry: 52.71 g; Btonnik pok.:
41.09 g; Sol: 11.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2071.33 kcal;
Biatko ogdtem: 95.69 g; Ttuszcz:
81.19 g; Kw. t. nasy.: 22.62 g;
Weglowodany ogdtem: 255.52 g; W
tym cukry: 80.08 g; Btonnik pok.:
37.90g; Sol: 1445 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.12 kcal;
Biatko ogdtem: 89.66 g; Thuszcz:
88.04 g; Kw. t. nasy.: 27.02 g;
Weglowodany ogdtem: 261.78 g; W
tym cukry: 77.17 g; Btonnik pok.:
35.81 g; S6l: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1919.16 kcal;
Biatko ogdtem: 87.74 g; Tluszcz:
56.38 g; Kw. t. nasy.: 16.14 g;
Weglowodany ogdtem: 278.09 g; W
tym cukry: 82.83 g; Btonnik pok.:

30.69 g; S4l: 11.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1949.91 kcal;
Biatko ogdtem: 83.26 g; Ttuszcz:
59.98 g; Kw. t. nasy.: 16.79 g;
Weglowodany ogdtem: 280.85 g; W
tym cukry: 79.79 g; Btonnik pok.:
27.47 g; S6l: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2173.23 kcal;
Biatko ogdtem: 73.69 g; Ttuszcz:
80.53 g; Kw. t. nasy.: 23.06 g;
Weglowodany ogdtem: 295.49 g; W
tym cukry: 80.09 g; Btonnik pok.:

50.83 g; S6l: 8.59 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA SOPOT

NOWA SOP- | zestaw 6 Z NOWA SOP- Il zest 6 Z
ogr.tatwo.przys weglowodanéw ogr.tatwo.przys weglowodanéw

NOWA SOP- |l zestaw 1
Podstawowa

NOWA SOP- | zestaw 1 Podstawowa

NOWA SOP- Il zestaw 2 Latwo
strawna

NOWA SOP- | zestaw 2 Latwo
strawna

NOWA SOP- | zestaw WE
Wegetariariska

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g

Chleb mieszany pszenno-iytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT))
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony garzony 50¢g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony garzony 50 g Paprykarz z tososia (dieta) + 60 g (RYB, SEL,) (GLUPSZ GLU 2YT,)
Pasta z makreli wedzonej + 60 g (JAJ, RYB Pasta z makreli wedzonej + 60 g (JAJ, RYB Pomidor 80 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1
Ogorek konserwowy 100 g (GOR.) Ogorek konserwowy 100 g (GOR.) Rukola 20 g szt (MLE.,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 250 ml

Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c. 250 ml

Herbata czarna eksresowa z cytryng z/c. 250 ml

Serek $mietankowy naturalny 60 g
(MLE,)

Pasta z makreli wedzonej + 60 g
(JAJ, RYB, GOR.)
Ogorek konserwowy 100 g (GOR,)
Herbata czarna eksresowa z cytryng
zlc. 250 ml

Kolacja

Serek wiejski ziamisty 60 g (MLE,)
Papryka $wieza 1009
Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek wiejski ziamisty 60 g (MLE.)
Papryka $wieza 1009
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Serek wiejski ziarnisty 60 g (MLE,)
Pasta warzywna z cukini i marchewki+ 809
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Krem z zielonych warzyw z ziarnem  |Krem z zielonych warzyw z ziarnem  |Krem z zielonych warzyw z ziarnem  |Krem z zielonych warzyw z ziarmem  [Krem z zielonych warzyw z ziarnem  |Krem z zielonych warzyw z ziarnem  |Krem z zielonych warzyw z ziarnem
stonecznika + 300 g (SOJ, SEL,) |stonecznika + 300 g (SOJ, SEL,) |stonecznika + 300 g (SOJ, SEL,) |stonecznika + 300 g(SOJ, SEL,) |stonecznika + 300 g (SOJ, SEL,) |stonecznika + 300 g (SOJ, SEL,) [stonecznika + 300 g (SOJ, SEL,)
Wotowina Sous Vide + 80 g (GOR,) [Zapieknka ziemniaczana z wp. i Wotowina Sous Vide + 80 g (GOR.,) |Zapieknka ziemniaczana z wp. i Wotowina Sous Vide + 80 g (GOR,) [Zapieknka ziemniaczana z wp. i Kotlet z batatéw i biatej fasoli + 80
Sos cumberland + 100 g (MLE, warzywami- dieta + 350 g (MLE,) [Sos cumberland + 100 g (MLE, warzywami- dieta + 3509 (MLE,) |Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) warzywami- dieta + 3509 (MLE,) |g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEZ, GLU
GOR, S02,) Safata lodowa z pomidorami i olejem |GOR, S02,) Satata lodowa z pomidorami i olejem |Ziemniaki t6deczki pieczone w Safata lodowa z pomidorami i olejem |OW,)
o |Ziemniaki todeczki pieczone w + 100 g Ziemniaki todeczki pieczone w + 100 g ziotach + 200 g + 100 g Ziemniaki t6deczki pieczone w
-2 [ziolach + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c ziotach + 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Satata zielona z jogurtem + 100 g  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c ziotach + 200 g
O | Suréwka z kapusty kiszonej z 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z 250 ml (MLE,) 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z
© ogérkiem kiszonym i chilli + 100 g ogérkiem kiszonym i chilli + 100 g Buraczki tarte na ciepto + 100 g ogorkiem kiszonym i chilli + 100 g
© Satata zielona z jogurtem + 100 g Buraczki tarte na ciepto + 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Buraczki tarte na ciepto + 100 g
§ (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml
for] 250 ml
38 Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g
S Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
& Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1

szt

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Serek wiejski ziarnisty 30 g ( MLE,)
Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Nap¢j owsiany bez cukru 0,331 1 szt

ORZ,

SGLU OW, moze zawierac: SOJ,

Migdaly 10g (ORZ,)

Chatka 50 g (GLU PSZ. JAJ.)

Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 1912.07 keal;
Biatko ogotem: 88.40 g; Thuszcz:
74.91 g; Kw. t. nasy.: 18.31 g;
Weglowodany ogétem: 239.89 g; W
tym cukry: 42.44 g; Btonnik pok.:

32.50 g; SOl: 24.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1811.99 kcal;
Biatko ogdtem: 90.89 g; Ttuszcz:
84.18 g; Kw. t. nasy.: 23.73 g;
Weglowodany ogétem: 187.63 g; W
tym cukry: 38.96 g; Btonnik pok.:

29.48 g; Sal: 12.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.66 kcal;
Biatko ogdtem: 92.22 g; Thuszcz:
84.51 g; Kw. t. nasy.: 20.32 g;
Weglowodany ogotem: 298.16 g; W
tym cukry: 72.48 g; Btonnik pok.:
31.37 g; S6I: 24.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.69 keal;
Biatko ogdtem: 95.57 g; Thuszcz:
85.28 g; Kw. t. nasy.: 25.46 g;
Weglowodany ogétem: 239.81 g; W
tym cukry: 64.25 g; Btonnik pok.:
27.87 g; S6l: 12.05 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2180.24 keal;
Biatko ogdtem: 86.20 g; Thuszcz:
89.72 g; Kw. t. nasy.: 20.61 g;
Weglowodany ogétem: 269.82 g; W
tym cukry: 64.55 g; Btonnik pok.:
23.51g; S6l: 23.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.42 kcal;
Biatko ogotem: 87.91 g; Thuszcz:
93.71 g; Kw. t. nasy.: 24.61 g;
Weglowodany ogétem: 235.62 g; W
tym cukry: 58.28 g; Btonnik pok.:

21.24 g; Sol: 11.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.97 kcal;
Biatko ogdtem: 67.24 g; Thuszcz:
104.15 g; Kw. t. nasy.: 27.96 g;
Weglowodany ogétem: 287.30 g; W
tym cukry: 68.18 g; Btonnik pok.:
32.14 g; S6l: 22.10 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



