<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2023-11-20 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

SZ, )

Chleb Graham 609 (GLU PSZ, )

R

Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 60g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 309 (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

GLUPSZ S0J, )

szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, GLU
YT, )

[

(GLUPSZ, S0J, )

% Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Masto extra 82% 159 (MLE, ) Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Hummus 709 (SEZ, )
g |dodatkiem wieprzowiny, parzona 70 g Poledwica z Majerankiem, drobiowa z Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem wieprzowiny, parzona 70 g Mix safat z papryka z sosem vinegrett 100
5 SoJ, ) dodatkiem wieprzowiny, parzona 70 g dodatkiem wieprzowiny, parzona 70 g (S0J, ) dodatkiem wieprzowiny, parzona 50 g (S0J, ) g (GOR, )
Mix safat z papryka z sosem vinegrett 100 [(S0J, ) (804, ) Mix safat z papryka z sosem vinegrett 100 |(SOJ, ) Mix safata z pomidorem z olejem 100g  [Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, )
g R Mix safata z pomidorem z olejem 100g  [Mix satat z papryka z sosem vinegrett 100 |g R Mix satata z pomidorem z olejem 1009 |Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) g (GOR, ) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )
Kanapka z serem zottym i pomidorem Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
- (chleb razowy 60g, masto 5g, ser zotty 25g, |Kanapka z serem Zottym i pomidorem Kanapka z szynka i pomidorem (butka Kanapka z twarozkiem WOJ (butka
D pomidor 159) 1szt(GLU PSZ, MLE, )  |(chleb mieszany 60g, masto 5g, ser zotty  pszenna 459, masto 5g, szynka 25g, pszenna 45g, masto 5g, twarog 25g) 1 szt
= 251?, %omidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, |pomidor 15g) 1szt(GLU PSZ, SOJ, MLE. (GLUPSZ, MLE, )
Krem z burakéw z grzankami 350 g ( GLU [Krem z burakéw z grzankami 350 g ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml |Krem z burakéw z grzankami 250 g ( GLU |Krem z burakéw z grzankami 250 g ( GLU |Krem z burakéw z grzankami 350 g ( GLU |Krem z burakéw z grzankami 250 g ( GLU
PSZ SEL, ) PSZ SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, SEL, ) PSZ SEL, ) PSZ SEL, ) PSZ SEL, )
Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, [Makaronzserem 3009 (GLU PSZ, MLE, |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, |Nalesniki z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ, |Makaronz serem 300 g (GLU PSZ, MLE, |Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, MLE, |Nale$niki z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
Polewka truskawkowa 150 g ( MLE, ) Polewka truskawkowa 150 g ( MLE, ) Migso drobiowe gotowane z udzca Polewka truskawkowa 150 g ( MLE, ) Polewka truskawkowa 150 g ( MLE, ) Polewka truskawkowa 150 g ( MLE, ) Polewka truskawkowa 150 g ( MLE, )
'8 ||Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | kurczaka 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
S |z/c 250 ml zlc 250 ml Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |z/c 250 ml zlc 250 ml z/c 250 ml zlc 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Fasolka szparagowa z wody* 100 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100
g(SEL, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 250 ml
2 Suréwka z cykorii i jabtka () 150 g ( MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLUZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLUZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLUZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 109  |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
« |Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g |1 szt Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g  [Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g
‘S [Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g (1 szt Galaretka z ryby* (miruna) 140 g (RYB, |Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g |1 szt
) 1 szt Galaretka z ryby* (miruna) 1409 (RYB, |[SEL, 1 szt Galaretka z ryby* (miruna) 1409 (RYB, |1 szt Ser topiony 50 g (MLE, )
Galaretka z ryby* (miruna) 140g(RYB, |SEL. ) Salata zielona 20 g Galaretka z ryby* (miruna) 1409 (RYB, |[SEL, ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Safata zielona 20 g
SEL, ) Pomidor 80g Pomidor 80g SEL, ) Pomidor 80¢ Filet z kurczaka gotowany 40 g Pomidor 80g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Cytryna 209 Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Cytryna 209 Pomidor 80 g Cytryna 209 Pomidor 80 g
Cytryna 209 Cytryna 20g
Kanapka z szynka drobiowg (chleb razowy |Kanapka z szynka drobiowa (chleb Kanapka z szynkg drobiowg (chleb razowy Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Kanapka z szynka drobiowa (chleb Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
z 60g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt mieszany przenno-zytni 60g, margaryna 5g, [60g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt mieszany przenno-zytni 60g, margaryna 5g,

szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, GLU
YT, )

[

E: 2876.82 keal; B: 106.42 g; T: 79.87 g;
Kw. t. nasy.: 24.26 g; W: 446.96 g; W tym
cukry: 156.60 g; Bt.: 31.54 g; Sél: 8.73 g;

E: 2613.09 keal; B: 93.80 g; T: 71.91 g; Kw.
th nasy.: 22.61 g; W: 408.74 g; W tym
cukry: 134.46 g; Bt.: 25.73 g; Sol: 8.38 g;

E: 2435.25 keal; B: 122.82 g; T: 78.58 g;
Kw. th. nasy.: 27.02 g; W: 325.04 g; W tym

cukry: 41.49 g; BY.: 42.02 g; S6l: 1041 g;

E: 2893.54 kcal; B: 101.53 g; T: 84.18 g;
Kw. t. nasy.: 29.99 g; W: 442.79 g; W tym
cukry: 181.22 g; Bt.: 26.28 g; Sél: 7.57 g;

E: 2509.46 kcal; B: 88.20 g; T: 70.09 g; Kw.
th. nasy.: 23.96 g; W: 389.49 g; W tym
cukry: 159.89 g; Bt.: 21.46 g; Sdl: 6.40 g;

E: 2701.40 keal; B: 102.24 g; T: 77.46 g;
Kw. t. nasy.: 24.34 g; W: 410.76 g; W tym
cukry: 131.76 g; Bt.: 26.70 g; Sol: 8.36 g;

E: 2990.58 kcal; B: 89.66 g; T: 108.92 g;
Kw. th. nasy.: 35.52 g; W: 417.91 g; W tym
cukry: 179.59 g; Bt.: 21.04 g; Sol: 6.74 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2023-11-21 wtorek

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 30g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU

PSZ, GLU 2YT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 15g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT. )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ, )

Dip jogurtowo-koperkowy 50 g ( MLE, )

PSZ, MLE,

twarozek 25g) 1szt (GLU PSZ, MLE,
GLUZYT, )

PSZ MLE,

® ( kt ) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 20 Ma: X )

'E |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 |g (SOJ, ) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 |9 (SOJ, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt Roszponka 10g

g |drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 20 |g (SOJ, ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) g(SoJ, ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 20 |Pomidor 90 g

(/E) g (S0J, ) Je;]kp gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Dip jogurtowo-koperkowy 509 (MLE. ) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) Dip jogurtowo-koperkowy 509 (MLE, ) |g (SOJ, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ ) Dip jogurtowo-koperkowy 509 (MLE, ) |Roszponka 10g Dip jogurtowo-koperkowy 50 g (MLE, ) [Roszponka 10g Serek homo naturalny 1509 1 szt ( MLE, ) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chrzan ze $mietang 30 g (MLE, S02, ) |Roszponka 109 Pomidor 90 g Roszponka 10 g Pomidor 90 g Roszponka 109
Roszponka 10g Pomidor 90 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 90 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, )
Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb Kanapka z szynka drobiowa WOJ (butka pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

= razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) zlc 250 ml

- (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zic 250 ml Kanapka z twarogiem WOJ (butka pszenna

- 459, masto 5g, twardg 40g) 1 szt (GLU

LE, )
Jarzynowa z zacierka *-podstawa 350 ml |Jarzynowa z zacierka *-dieta 350 ml ( GLU|Jarzynowa z zacierkq *-podstawa 350 ml [Jarzynowa z zacierka *-podstawa 250 ml |Jarzynowa z zacierka *-dieta 250 ml ( GLU|Jarzynowa z zacierkq *-dieta 350 ml ( GLU[Jarzynowa z zacierkq *-dieta 250 ml ( GLU
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g Filet z kurczaka gotowany 1009 Filet z kurczaka gotowany 100g kotlety ziemniaczane 200 g (GLU PSZ,
Kotlet drobiowy panierowany z udzca 100 |Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Kotlet drobiowy panierowany z udzca 100 |[Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g J,
g(GLUPSZ JAJ, ) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, | Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, g (GLU PSZ, JAJ, ) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, | Cukinia gotowana z pomidorami* 100g  [Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,

& (| Surdwka wykwintna z olejem bic 100g  |) _ Surowka wykwintna z olejem b/c 1009 | Suréwka z selera i mandarynki z olejem  |)

S |JAJ GOR, ) Cukinia gotowana z pomidorami* 100g  [Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g (JAJ, GOR, ) Cukinia gotowana z pomidorami* 100g  |100 g (SEL, ) Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Suréwka z selera i orzechow 100 g (JAJ, |Suréwka z selera i mandarynki z olejem | (JAJ, GOR, ) Suréwka z selera i orzechéw 100 g (JAJ, [Suréwkaz selera i mandarynkiz olejem  [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | Suréwka z selera i orzechow 100 g ( JAJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, ) 1009 (SEL, ) Suréwka z selera i orzechow 100 g (JAJ, |MLE, ORZ, SEL, GOR, ) 1009 (SEL, ) MLE, ORZ, SEL, GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 mI | MLE, ORZ, SEL, GOR, ) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kasza manna na mleku z musem Kasza manna na mleku z musem Kasza manna na mleku z musem
brzoskwiniowym 200 g (GLU PSZ, MLE, )|brzoskwiniowym 200 g (GLU PSZ, MLE, ) brzoskwiniowym 200 g (GLU PSZ, MLE, )

a Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c

o 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLUZYT, ) Margaryna 0 zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g  |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1s: Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g | Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g

o |Margaryna o zaw.3/4 luszczu (60%) 10g (1 szt F|Iet Zlocisty-produkt drobiowy z dodatkiem |Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt

= 1szt Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem |surowcow wieprzowych z potaczonych 1szt Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem |1 szt Ser zotty 35 g (MLE, )

< [Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem | surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow migsa parzony w ostonce Filet ziocisty-produkt drobiowy z dodatkiem [surowcow wieprzowych z potaczonych Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem |Pasta z soczewicy czerwonej 359
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa parzony w ostonce niejadalnej 709 (S0J, ) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa parzony w osfonce surowcow wieprzowych z potaczonych Ogérek $wiezy 80g
kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadalnej 70 g (SOJ, ) Ogorek $wiezy 80g kawatkéw migsa parzony w ostonce niejadainej 70 g (S0J, ) kawatkow migsa parzony w ostonce Safata zielona 20 g
niejadainej 709 (SOJ, ) Pomidor 80g Salata zielona 20 g nigjadalnej 709 (SOJ. ) Pomidor 80 g niejadainej 70 g (SOJ, )

Ogorek $wiezy 80 g Salata zielona 20 g Ogorek $wiezy 809 Salata zielona 20 g Salata zielona 20'g

Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g

Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, |Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Mandarynki 2 szt Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Mandarynki 2 szt
z margaryna 5();, twarozek 25g) 1 szt (GLU |pszenno - zytni 60g, margaryna 5g, margaryna Sg);, twarozek 25g) 1 szt (GLU pszenno - zytni 60g, margaryna 5g,

twarozek 25g) 1szt (GLU PSZ, MLE,
GLUZYT, )

E: 2466.06 kcal; B: 92.64 g; T: 87.16 g; Kw.

th. nasy.: 24.44 g; W: 342.10 g; W tym
cukry: 57.63 g; Bt.: 32.94 g; Sol: 9.67 g;

E: 2028.53 kcal; B: 94.85 g; T: 54.38 g; Kw.
t nasy.: 19.72 g; W: 300.59 g; W tym
cukry: 62.50 g; Bt.: 23.64 g; Sol: 9.79 g;

E: 2257.84 kcal; B: 112.70 g; T: 71.33 g;
Kw. th. nasy.: 24.09 g; W: 310.03 g; W tym
cukry: 46.72 g; Bt.: 37.46 g; S6l: 9.89 g;

E: 2522.36 kcal; B: 92.55 g; T: 87.13 g; Kw.

th. nasy.: 25.95 g; W: 356.23 g; W tym
cukry: 97.10 g; Bt.: 31.96 g; Sol: 9.63 g;

E: 2090.24 kcal; B: 95.57 g; T: 56.95 g; Kw.
tt. nasy.: 22.45 g; W: 310.00 g; W tym
cukry: 101.21 g; Bt.: 24.16 g; S6l: 9.02 g;

E: 2228.48 kcal; B: 106.42 g; T: 54.59 g;
Kw. t. nasy.: 17.99 g; W: 341.08 g; W tym
cukry: 72.74 g; Bl.: 28.66 g; Sol: 9.72 g;

E: 2492.49 kcal; B: 87.64 g; T: 91.95 g; Kw.
th. nasy.: 32.76 g; W: 342.06 g; W tym
cukry: 100.58 g; Bt.: 28.39 g; S6l: 6.82 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2023-11-22 $roda

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

SZ, )

Chleb Graham 609 (GLU PSZ, )

R

Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 60g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT, )

s, VEE,

twarozek 25g) 1szt (GLU PSZ, MLE,
GLUZYT, )

PSZ MLE, )

% Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) Serek homo owocowy 150g 1'szt (MLE, ) (Masto extra 82% 159 (MLE, ) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE, ) [Masto extra 82% 159 (MLE, )

g |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa [ Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE, )| Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE, ) | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Satata zielona 20 g Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE, )

5 wedzona parzona 20 g (S0J, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — |wedzona parzona 20 g (SOJ, ) wedzona parzona 20 g (SOJ, ) Pomidorki koktajlowe 100 g Dzem259g 1szt
Salata zielona 20 g wedzona parzona 20 g (SOJ, ) wedzona parzona 20 g (S0J, ) Salata zielona 20 g Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE, ) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Salata zielona 20 g
Pomidorki koktajlowe 80 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidorki koktajlowe 80 g Salata zielona 20 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Pomidorki koktajlowe 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Sok pomidorowy 200 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

3 Kanapka z dzemem truskawkowym - dzieci |Kanapka z dzemem truskawkowym ( butka Kanapka z dzemem truskawkowym ( butka

= (chleb pszenno-zyt, masto, dzem owoc) 1 [pszenna, masto, dzem owoc) 1szt(GLU pszenna, masto, dzem owoc) 1 szt ( GLU

szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, ) PSZ, MLE, ) PSZ MLE, )
Kapusniak z kapusty biatej * 350 ml ( GLU |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Kapus$niak z kapusty biatej * 350 ml ( GLU |Ziemniaczana * 250 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 250 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 250 ml(GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL, GOR, ) . PSZ, SEL, GOR, ) . SEL, ) SEL, '
Kasza gryczana 200 g Bitka z szynki wieprzowej 70 g ( GLU PSZ, | Bitka z szynki wieprzowej 70 g ( GLU PSZ, |Kasza gryczana 150¢ Bitka z szynki wieprzowej 70 g ( GLU PSZ, | Bitka z szynki wieprzowej 70 g ( GLU PSZ, |Pierogi z truskawkami * 250 g (GLU PSZ,
Bitka z szynki wieprzowej 70 g (GLUPSZ | ) ) Bitka z szynki wieprzowej 70 g (GLUPSZ | ) ) )
. Sos wasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Soswiasny() 80 ml(GLUPSZ, SEL, ) | Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Kaszajeczmienna/sypko 2009 (GLU Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE, )

& [Sos pieczeniowy 80 ml (GLUPSZ, ) Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU  |Kasza gryczana 200 ¢ Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ, ) Kasza jeczmienna/sypko 1509 (GLU | JECZ, ) Suréwka z marchwi 200 g (MLE, )

8 ||Fasolka szparagowa z butka tartg i z olejem [ JECZ, Suréwka z marchwi b/c 100 g ( MLE, ) Suréwka z marchwi 100 g (MLE, ) JECZ ) Suréwka z marchwi 200 g (MLE, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
* 1009 (GLUPSZ, ) Suréwka z marchwi 200 g (MLE, ) Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z butka tarta i z olejem [Surowka z marchwi 200 g (MLE, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml - [Budyn o smaku émietankowym z/c 150
Suréwka z marchwi 100 g ( MLE, ) Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml [* 100 g (GLU PSZ, ) Kompot owocowy z jablkami* zic - 250 ml ml (MLE, )

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  [Budyn o smaku Smietankowym z syropem
Budyn o smaku smietankowym z syropem |0 smaku malinowym 150 g ( MLE, )
o smaku malinowym 150 g (MLE, )

a Budyn o smaku $mietankowym b/c 150

o ml (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) GLU 2YT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLUZYT, GLU JECZ, ) GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
GLUPSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g |1 szt o ) Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g  [Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g

-8 [Margaryna o zaw.3/4 uszczu (60%) 10g 1szt Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 109 |1 szt

& 1 szt Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |surowcow wieprzowych, z potaczonych 1szt Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem (1 szt Ser topiony plastry 16,259 1 szt (MLE, )

2 |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow migsa, parzona 209 (SOJ, )  |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem [surowcow wieprzowych, z potgczonych Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ) Safatka z ryzu*- meksykariska 150 g ( JAJ,
surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow migsa, parzona 709 (SOJ, ) |Safatka z ryzu brazowego*- meksykanska [surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow migsa, parzona 709 (SOJ, ) |Salata zielona 5g SEL, GOR, )
kawatkow migsa, parzona 209 (SQJ, ) |Safatkajarzynowa* dieta 150 g ( MLE, 150 g (MLE, SEL, ) kawatkow miesa, parzona 709 (SOQJ, ) |Saftatkajarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Satata zielona 5¢
Safatka z ryzu*- meksykanska 150 g ( JAJ|SEL, ) Safata zielona 59 Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, EL, ) SEL,

SEL, GOR, ) Salata zielona 59 SEL, GOR,") Salata zielona 59

Satata zielona 59 Salata zielona 59

Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, |Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany
= |margaryna 59, twarozek 25g) 1 szt (GLU [pszenno - zytni 60g, margaryna 5g, margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt ( GLU pszenno - zytni 60g, margaryna 5g, 1szt

o E ) twarozek 25g) 1szt (GLU PSZ, MLE,

GLUZYT, )

E: 2688.12 keal; B: 117.89 g; T: 93.33 g;
Kw. t. nasy.: 28.77 g; W: 360.24 g; W tym

cukry: 68.23 g; Bt.: 35.31 g; Sol: 10.42 g;

E: 2388.70 keal; B: 106.09 g; T: 69.52 g;
Kw. t. nasy.: 26.95 g; W: 350.22 g; W tym
cukry: 71.63 g; Bt.: 29.66 g; Sol: 11.16 g;

E: 2484.60 keal; B: 125.35g; T: 81.19 g;
Kw. th. nasy.: 29.63 g; W: 332.39 g; W tym
cukry: 62.43 g; Bt.: 41.77 g; S¢l: 10.25 g;

E: 2557.22 keal; B: 102.10 g; T: 71.82 g;
Kw. . nasy.: 25.91 g; W: 388.18 g; W tym
cukry: 88.16 g; Bt.: 26.03 g; Sol: 7.85 g;

E: 2337.35 keal; B: 93.17 g; T: 59.95 g; Kw.
th. nasy.: 25.25 g; W: 367.76 g; W tym
cukry: 93.96 g; Bt.: 25.37 g; Sol: 7.75 g;

E: 2484.69 keal; B: 112.65¢; T: 77.21g;
Kw. t. nasy.: 29.13 g; W: 351.74 g; W tym
cukry: 72.41 g; Bt.: 32.90 g; S6l: 9.44 g;

E: 2705.06 kcal; B: 78.98 g; T: 72.38 g; Kw.
th. nasy.: 24.17 g; W: 438.58 g; W tym
cukry: 126.13 g; Bt.: 29.06 g; Sol: 5.38 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2023-11-23 czwartek

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 30g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Roszponka 10

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Serek Almette mini 30g 2 szt (MLE, )

margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt ( GLU
LE, )

96, VLD,

259) 1 szt (GLU PSZ MLE, GLU ZYT, )

E: 2605.03 kcal; B: 103.75 g; T: 89.28 g;
Kw. t. nasy.: 28.58 g; W: 351.40 g; W tym
cukry: 52.68 g; Bt.: 28.20 g; Sol: 8.72 g;

E: 2299.34 kcal; B: 80.63 g; T: 73.54 g; Kw.
th nasy.: 25.60 g; W: 334.62 g; W tym
cukry: 45.17 g; Bt.: 19.03 g; Sol: 7.88 g;

margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt ( GLU
PSZ MLE, )

® ] g )
' [Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, ) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt  |blokowy wytworzony z potaczonych Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, ) Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE, ) Serek Almette mini 30g 2 szt (MLE, ) Pomidor 90g
Q |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 40 | Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt  [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Pomidor 90 g Roszponka 109
(,E) blokowy wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, parzony 40 [g (SOJ, ) blokowy wytworzony z potaczonych blokowy wytworzony z potaczonych Roszponka 10g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE, )
kawatkow migsa wieprzowego, parzony 40 |9 (SOJ, | Roszponka 10g kawatkow miesa wieprzowego, parzony 40 |kawatkow migsa wieprzowego, parzony 40 |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
g(S0J. ) Roszponka 109 Pomidor 90 g g(S09J. ) g(S0J. )
Roszponka 10g Pomidor 90 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Roszponka 10g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Pomidor 90 g Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE, )
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE, )
Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
3 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 Kanapka z szynka i safatq (butka pszenna 459, masto 5g, szynka 259, safata 5g) 1 szt Kanapka z twarozkiem i safatg (butka
= szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) pszenna 45g, masto 5g, twarozek 259,
satata 59) 1szt(GLU PSZ, MLE, )
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami* | Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU|Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami* |Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami* |Szpinakowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU[Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU|Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami*
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron z sosem bolognese z top wp* Makaron z sosem migsno-warzywnym z Makaron petnoziamisty z sosem bolognese |Makaron z sosem bolognese z top Makaron z sosem bolognese z fop Makaron z sosem migsno-warzywnym z Makaron z warzywami* 300 g ( GLU PSZ,
8 (1350 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ) miesa wieprzowego* 350 g ( GLU PSZ, zfop wp-dieta* 350 g (GLU PSZ, SEL, ) |wp-dieta* 3009 (GLUPSZ, SEL, ) wp-dieta* 300 g (GLU PSZ, SEL, ) miesa wieprzowego* 350 g (GLU PSZ, MLE,
& || Suréwka z rzodkwi i czaruszki 100 g SEL, Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |SEL, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 |g g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 [g
g g g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Gruszka 1szt. 150 g
2 Kiwi 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )
GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ GLUZYT, )
GLUPSZ, GLUZYT, ) GLUPSZ, GLUZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g  |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g  |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g
Chleb Graham 30 g (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%) 10g |1 szt Chleb Graham 30g (GLUPSZ, ) 1szt
-8 [Margaryna o zaw.3/4 uszczu (60%) 10g 1 szt Sniadaniowa drobiowa- produkt 1zt Sniadaniowa drobiowa- produkt Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 109 | Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
S |1zt Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |1 szt
2 [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 |g (SOJ, ) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 [g (SOJ, ) Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE, |Mi6d (25g) 1 szt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 |g (SOJ. ) Serwedzony 409 (MLE, ) g(S0J, ) Miod (25g) 1 szt ) Papryka swieza 80 g
g(SodJ, ) Miéd (25g) 1 szt Papryka $wieza 809 Serwedzony 409 (MLE, ) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 209
Serwedzony 40 g (MLE, ) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Papryka $wieza 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, |Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Rogal maslany 509 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
Zz przenno-zytni 60g, margaryna 5g, twarozek przenno-zytni 60g, margaryna 5g, twarozek |MLE, )

25g) 1 szt (GLUPSZ MLE, GLUZYT, )

E: 2478.45 kcal; B: 104.26 g; T: 89.58 g;
Kw. th. nasy.: 28.15 g; W: 321.69 g; W tym
cukry: 34.87 g; Bt.: 34.16 g; Sol: 8.15 g;

E: 2608.36 kcal; B: 95.34 g; T: 81.84 g; Kw.
th. nasy.: 28.54 g; W: 371.87 g; W tym

cukry: 81.13 g; Bt.: 23.41 g; Sol: 7.91 g;

E: 2535.53 kcal; B: 82.09 g; T: 75.51 g; Kw.
tt. nasy.: 29.46 g; W: 387.44 g; W tym
cukry: 102.87 g; Bt.: 19.46 g; Sol: 7.17 g;

E: 2497.31 kcal; B: 91.17 g; T: 86.17 g; Kw.
t. nasy.: 36.70 g; W: 346.69 g; W tym
cukry: 44.85 g; Bl.: 22.45 g; Sol: 6.36 g;

E: 2291.94 kcal; B: 62.59 g; T: 69.77 g; Kw.
th. nasy.: 29.82 g; W: 359.02 g; W tym
cukry: 81.18 g; Bt.: 22.00 g; S6l: 5.06 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2023-11-24 piatek

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE,

Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|P

PSZ GLUZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
BLgka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Z,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 60g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z dodatkiem

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

GLUPSZ S0J, )

szynka 25g) 1szt (GLU PSZ, SOJ. GLU
1)

(GLUPSZ, S0J, )

() . . . ——) . - . . . . .

‘e [bialka wp, z pot. kawalkow migsa, w Salata zielona 20 g Poledwica Miodowa, wyrab dr. z dodatkiem |Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem |Satata zielona 20 g biatka wp, z pot. kawatkow migsa, w Salata zielona 20 g

Q |ostonce niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ, |Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem |biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem |ostonce niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ, |Jajko gotowane kiM 2 szt (JAJ, )

5 |MLE, SEL. | biatka wp, z pot. kawalkéw migsa, w ostonce niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ, |ostonce niejadainej 20 g (GLU PSZ, SOJ, biatka wp, z pot. kawatkow migsa, w MLE, SEL, | Papryka $wieza 80 g
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) osfonce niejadainej 20 g (GLU PSZ, SOJ, |MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) ostonce niejadalnej 20 g (GLU PSZ, SOJ., |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Satata zielona 20 g MLE, SEL, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) MLE, SEL, ) Satata zielona 20 g
Papryka Swieza 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Salata zielona 20 g Papryka Swieza 809 Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Pomidor 80 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Pomidor 80g Papryka $wieza 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Pomidor 80g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Jogurt naturalny 150g  1szt (MLE, ) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

= Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi

N margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt ( GLU Kanapka z twarogiem ( butka pszenna, masto, twarég) 1szt( GLU PSZ, MLE, ) Kanapka z twarogiem ( butka pszenna,

- LE, ) masto, twardg) 1szt (GLU PSZ, MLE, )
Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, |Krupnik j Jeczm|enny 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 250 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 250 ml ( MLE, SEL, |Krupnik j Jeczm|enny 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 250 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ, ) GLUJECZ, ) GLUJECZ, ) GLU JECZ, GLU JECZ, ) GLUJECZ, ) GLUJECZ, )

Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g Pulpet rybny (Miruna) parowany 100 g Pierogi leniwe 300 g (GLU PSZ, JAJ. Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ
Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU PSZ, |Pulpet rybny (M|runa) parowany 1009 Pulpet rybny (M|runa) parowany 1009 Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU PSZ, |(GLU PSZ, JAJ, RYB, ) MLE, J YB
. RYB, ) 1GLU PSZ, JAJ,RYB, ) (GLU PSZ JAJ,RYB, ) Ji B. ) Ziemniaki 150 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 80 g (MLE, |Ziemniaki 150 g

'8 [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 [Warzywa po grecku 2009 (GLUPSZ,  [Suréwkaz kapusty klszonej zolejemb/c  |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, ) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100

Sl SEL 1009 g SEL, ) Jabtko 1szt 1szt g
Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 100 |Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 100 (Kompot owocowy z jabkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml | Suréwka z pora, jabtka i marchewki () 100

MLE, Suréwka z pora, jablka i marchewki () 100 |g (MLE, ) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml g (MLE, ) Kompot owocowy z jabtkami*zic 250 ml | 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany
1szt 1 szt

a Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem

o blc 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 109 |GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
GLUPSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  [PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, )

« |Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g  [wedzona parzona 359 (SOJ, ) Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g  |[Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g

‘o [Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g (1 szt Salata zielona 5g Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 109 |1 szt

) 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka 1szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |1 szt Dzem259g 1szt
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | wedzona parzona 70 g (SOJ, ) kiszonego 150 g Safata zielona 5 ) i wedzona parzona 709 (SOJ, ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Twarozek z cebulkg 50 g (MLE, )
wedzona parzona 359 (S0J, ) Mix safat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — |Mix satat 20 g wedzona parzona 70 g (SOJ, ) Pomidorki koktajlowe 80 g
Salatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka | Pomidorki koktajlowe 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) wedzona parzona 359 (S0J, ) Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Mix satat 20 g
150¢g Safatka z ciecierzycy, pomidora | ogérka Mix satat 20 g
Salata zielona 59 kiszonego 150 g
Kanapka z szynka drobiowg (chleb razowy |Kanapka z szynka drobiowa (chleb Kanapka z szynka drobiowg (chleb razowy Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Kanapka z szynka drobiowa (chleb Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

z 60g, margaryna 59, szynka 25g) 1 szt mieszany przenno-zytni 60g, margaryna 5g, [60g, margaryna 59, szynka 25g) 1 szt mieszany przenno-zytni 60g, margaryna 59,

szynka 25g) 1szt (GLU PSZ, SOJ. GLU
1)

E: 2387.76 kcal; B: 96.23 g; T: 75.22 g; Kw.

th. nasy.: 20.65 g; W: 341.34 g; W tym
cukry: 57.76 g; Bt.: 36.82 g; Sol: 10.14 g;

E: 2063.82 kcal; B: 84.94 g; T: 52.15 g; Kw.
th. nasy.: 18.84 g; W: 324.04 g; W tym
cukry: 59.52 g; Bt.: 24.91 g; S¢l: 10.12 g;

E: 2349.35 kcal; B: 104.69 g; T: 69.73 g;
Kw. th. nasy.: 22.17 g; W: 341.16 g; W tym
cukry: 45.35 g; Bt.: 43.48 g; S¢l: 10.61 g;

E: 2400.74 kcal; B: 92.89 g; T: 75.98 g; Kw.

th nasy.: 22.79 g; W: 340.01 g; W tym
cukry: 93.40 g; Bt.: 35.24 g; Sol: 9.12 g;

E: 2052.36 kcal; B: 83.92 g; T: 53.19 g; Kw.
th. nasy.: 20.97 g; W: 315.16 g; W tym
cukry: 96.00 g; Bt.: 25.49 g; Sol: 8.09 g;

E: 2118.35 kcal; B: 84.39 g; T: 54.24 g; Kw.

t. nasy.: 21.84 g; W: 332.76 g; W tym
cukry: 70.83 g; B.: 23.58 g; Sol: 8.81 g;

E: 2256.59 kcal; B: 88.50 g; T: 70.98 g; Kw.
th. nasy.: 24.35 g; W: 321.71 g; W tym
cukry: 105.06 g; Bt.: 26.79 g; Sol: 6.39 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2023-11-25 sobota

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU 2YT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

GLU PSZ, GLU YT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,

Masto extra 82% 15¢ (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLU PSZ, GLU YT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

s, VEE,

twarozek 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,
GLUZYT, )

PSZ MLE, )

2 |Masto extra 82% 159 (MLE, ) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |surowcow wieprzowych, z potaczonych Masto extra 82% 159 (MLE, ) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Masto extra 82% 159 (MLE, ) Dzem25g 1szt
S |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow migsa, parzona 20g(S0J, ) |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |surowcow wieprzowych, z potgczonych Twarozek z natkg 70 g (MLE, ) Twarozek z natkg 50 g (MLE, )
-8 |surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw miesa, parzona 509 (SOJ, ) |Twarozek z natkq 50 g (MLE, ) surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw miesa, parzona 509 (SOJ, ) [Satatazielona 20g Salata zielona 20 g
&> |kawatkéw miesa, parzona 509 (S0OJ, ) |Dzem25g 1szt Salata zielona 20 g kawatkow miesa, parzona 509 (SQJ, ) |Dzem25g 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Dzem25g 1szt Satata zielona 20 g Jabtko 1szt 1 szt Dzem25g 1szt Satata zielona 20 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, )
Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Jabtko 1szt 1szt Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE, )
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE, )
Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
3 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 Kanapka z szynka i safatq (butka pszenna 459, masto 5g, szynka 259, safata 5g) 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka
= szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) pszenna 40g,masto 5g, serek $niadaniowy
259) 1szt(GLU PSZ MLE, )
Kalafiorowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Kalafiorowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU Kalafiorowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Kalafiorowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Kalafiorowa z ziemniakami * 250 ml ( GLU
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ, ) PSZ, MLE, SEL, ) Kasza kuskus/sypko 1509 (GLUPSZ, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE. SEL, )
Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL, ) Ryz na sypko (brazowy) 200 g Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL, ) Kasza kuskus/sypko 200 g (GLUPSZ, ) [Kasza kuskus/sypko 150 g (GLU PSZ, )
Buraczki oprészane 100 g (GLU PSZ, ) Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g Buraczki oprészane 100 g (GLU PSZ, ) Migso drobiowe gotowane z udzca Gulasz sojowy z warzywami * 150 g ( GLU
2 Suréwka z selera i jabika - drobno tarta 100 g ( MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) Suréwka z selera i jablka - drobno tarta 100 g ( MLE, SEL, ) kurczaka 100 g PSZ,S0J, SEL, )
3 Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml Suréwka z selera i jablka bic 200 g ( MLE, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Buraczkioprészane 1009 (GLUPSZ, )
S SEL, Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml ( MLE, ) Buraczki oproszane 100 g (GLU PSZ, ) |[Suréwka z selera i jabtka - drobno tarta
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka - drobno tarta 100 g (MLE, SEL, )
100 g (MLE, SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Budyn o smaku czekoladowym z/c 200 ml
(MLE, )
2 Safatka z papryki 200 g
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLUZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
GLUPSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu (60%) 10g  |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, )
Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Margaryna 0 zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g  |1szt o ) Chleb Graham 30 g (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g | Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%) 109
« |Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g  [1s Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 fiuszczu (60%) 10g |1 szt
|15zt F|Iet krélewski z |ndyk|em produkt drobiowy |z dodatkiem wieprzowiny $rednio 1szt Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy |1 szt Ser topiony 259 2 szt (MLE, )
S [Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 20g Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |z dodatkiem wieprzowiny $rednio Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy [Roszponka 10g
z dodatkiem wieprzowiny Srednio rozdrobniony parzony, wedzony 35g (80J, ) z dodatkiem wieprzowiny srednio rozdrobniony parzony, wedzony 35¢ z dodatkiem wieprzowiny srednio Ogorek kiszony 90 g
rozdrobniony parzony, wedzony 20 g (SOJ, Ser topiony 259 2 szt (MLE, ) rozdrobniony parzony, wedzony 20 g (S0J, rozdrobniony parzony, wedzony 359
(S0J. ) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE, ) Roszponka 10g (S0J. ) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE, ) J,
Ser topiony 259 2 szt (MLE, ) Roszponka 10g Ogorek kiszony 90 g Ser topiony 259 2 szt (MLE, ) Roszponka 10g Ser mozzarella kulki 35 g (MLE, )
Roszponka 10g Pomidor 90 g Roszponka 10 g Pomidor 90 g Roszponka 109
QOgorek kiszony 90 g QOgorek kiszony 90 g Pomidor 90 g
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, |Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Mieko Smakowe UHT 1,5% 0,21 1 szt ( MLE, ) Kanapka z twarozkiem (chleb mieszany Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt
z margaryLna 5g)], twarozek 25g) 1 szt (GLU |pszenno - zytni 60g, margaryna 5g, margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt ( GLU pszenno - zytni 60g, margaryna 5g, (MLE, )

twarozek 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,
GLUZYT, )

E: 2329.23 kcal; B: 90.14 g; T: 58.86 g; Kw.

tt. nasy.: 18.15 g; W: 371.85 g; W tym
cukry: 76.18 g; Bt.: 32.53 g; Sol: 10.23 g;

E: 2195.68 kcal; B: 86.29 g; T: 55.07 g; Kw.

th nasy.: 22.45 g; W: 349.12 g; W tym
cukry: 79.07 g; Bt.: 28.39 g; S6l: 9.11 g;

E: 2378.98 kcal; B: 101.99 g; T: 80.67 g;
Kw. th. nasy.: 24.64 g; W: 331.19 g; W tym
cukry: 45.45 g; Bt.: 47.29 g; S6l: 9.29 g;

E: 2439.19 kcal; B: 92.76 g; T: 63.27 g; Kw.
th. nasy.: 24.24 g; W: 385.64 g; W tym
cukry: 106.78 g; Bt.: 27.53 g; Sél: 10.02 g;

E: 2288.85 kcal; B: 90.53 g; T: 59.65 g; Kw.
th. nasy.: 28.55 g; W: 357.63 g; W tym

cukry: 109.85 g; Bt.: 24.83 g; Sdl: 8.66 g;

E: 2342.09 kcal; B: 103.13 g; T: 59.30 g;
Kw. t. nasy.: 24.45 g; W: 358.84 g; W tym
cukry: 69.44 g; Bt.: 29.40 g; Sol: 8.79 g;

E: 2293.62 kcal; B: 88.90 g; T: 59.45 g; Kw.
th. nasy.: 26.54 g; W: 354.08 g; W tym
cukry: 106.01 g; Bt.: 29.36 g; Sol: 6.86 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SOPOT

SOP- 1 Podstawowa dorosli

SOP- 2 Latwo strawna dorosli

SOP- 6 Z ograniczeniem tatwo
przysw.weglowodanow

SOP- P1 Podstawowa dzieci

SOP- P2 tatwo strawna dzieci

SOP- DNA W dnie moczanowej

SOP- P14 Wegetrianska

2023-11-26 niedziela

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLUZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢

GLUPSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,

Masto extra 82% 15g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢

(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

margaryna 5g, jajko 25g) 1 szt (
)

YA,

25qg) 1szt(GLUPSZ JAJ, GLUZYT, )

margaryna 5g, jajko 25g) 1 szt (
)

JAJ,

2 |Masto extra 82% 159 (MLE, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 35 [Masto extra 82% 159 (MLE, ) Mix satat 20 g Masto extra 82% 159 (MLE, ) Ser z6tty 70 g (MLE, )
S |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 35 |g (SOJ, ) Sniadaniowa drobiowa- produkt Banan 1szt. 1 szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g
-8 |drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 35 |g (SOJ, ) Ser zolty 35 g (MLE, ) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 35 |Sniadaniowa drobiowa- produkt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
% |9 (SOJ Twarog potttusty 359 (MLE, ) Mix satat 20 g S0J drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 35 |Twardg pottiusty 70 g (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Serzofty 35 g (MLE, ) Mix saat 20 g Rzodkiew biata 80 g Serz6ity 35 g (MLE, ) g(S0J, ) Jogurt naturalny 1509~ 1 szt (MLE, )
Mix satat 20 g Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) Mix satat 20 g Twardg potttusty 359 (MLE, )
Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Banan 1szt. 1 szt
Kanapka z jajkiem i satatq ( chleb razowy Kanapka z dzemem truskawkowym ( butka pszenna, masto, dzem owoc) 1szt( GLU Kanapka z jajkiem i satatg ( butka 459,
3 40g, masto 59, jajko 25¢, satata 59) 1 szt PSZ, MLE, ) masto 5g, jajko 259, safata 5g) 1 szt ( GLU
= (GLU PSZ, JAJ, MLE, Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml J, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU [ Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU | Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem * 250 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem * 250 ml ( GLU | Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem * 250 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) petnoziamistym* 350 ml (GLU PSZ, MLE, |PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, )
Kluski $laskie* 200 g (JAJ, ) Kluski $laskie* 200 g (JAJ, ) SEL, ) Kluski $laskie* 150 g (JAJ, ) Kluski $laskie* 150 g (JAJ, ) Kluski $laskie* 200 g (JAJ, ) Kluski $laskie* 150 g (JAJ, )
Schab z morelg suszong 100 g (802, ) |Schab gotowany 100 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Kotlety sojowe 100 g (SOJ, )
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) [Soswiasny() 80 ml(GLU PSZ, SEL, ) |Schab gotowany 100g Sos whasny () 80 ml (GLUPSZ, SEL, ) |Soswiasny () 80ml(GLUPSZ, SEL, ) |Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g
'8 |Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU [Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |(SEL. )
S |(SEL, ) PSZ, ) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 |(SEL, ) PSZ, ) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |Marchew gotowana z olejem* 100 g g(SEL, ) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |Marchew gotowana z olejem* 100 g PSZ,
PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | Szpinak gotowany z olejem* 1009 (GLU |PSZ. ) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Galaretka o0 smaku brzoskwiniowym z Galaretka 0 smaku brzoskwiniowym z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Galaretka o smaku brzoskwiniowym z owocami 200 g owocami 200 g
owocami 2009
2 Kiwi 1szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLUZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 109  |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) (GLUPSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g |1 szt ) ~|Chleb Graham 30g (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g | Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g
« |Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g |1 szt Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem (Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g |1 szt Margaryna o zaw.3/4 fluszczu (60%) 10g |1 szt
|15zt Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |surowcow wieprzowych z potaczonych 1szt Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |1 szt Serwedzony 50 g (MLE, )
2 |Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |surowcow wieprzowych z polaczonych kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 70 |Satata zielona 20 g surowcow wieprzowych z potgczonych Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |Miéd (25g) 1 szt
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 50 |g (SOJ, ) Pomidor 80g kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 50 |[surowcow wieprzowych z potaczonych Satata zielona 20 g
kawatkéw migsa w ostonce niejadainej 50 [g (SQJ, ) Safata zielona 20 g Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |g (SQJ, ) kawatkéw migsa w osfonce niejadainej 20 [Pomidor 80 g
g(SodJ, ) Salata zielona 20 g Pomidor 80 g surowcdw wieprzowych z potaczonych Salata zielona 20 g g(SodJ, )
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g kawatkéw miesa w ostonce niejadalnej 50 |Pomidor 80 g Miéd (25g) 2 szt
Pomidor 80 g Miéd (25g) 1 szt g(SoJ, ) Miod (25g) 1 szt Salata zielona 20 g
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Pomidor 80 g
Kanapka z jajkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z jajkiem (chleb mieszany Kanapka z jajkiem (chleb razowy 60g, Mandarynki 2 szt Kanapka z jajkiem (chleb mieszany Mandarynki 2 szt
o GLU PSZ, |przenno-zytni 60g, margaryna 5g, jajko GLUPSZ przenno-zytni 60g, margaryna 5g, jajko

25qg) 1szt(GLUPSZ JAJ, GLUZYT, )

E: 2750.70 keal; B: 104.85g; T: 81.21 g;
Kw. t. nasy.: 33.28 g; W: 415.78 g; W tym
cukry: 99.15 g; Bt.: 30.59 g; Sol: 9.53 g;

E: 2482.62 kcal; B: 99.36 g; T: 66.42 g; Kw.
th nasy.: 27.18 g; W: 383.56 g; W tym
cukry: 95.30 g; B.: 25.06 g; Sol: 8.15 g;

E: 2281.15keal; B: 117.24 g; T: 77.55 g;
Kw. th. nasy.: 31.86 g; W: 294.24 g; W tym
cukry: 38.94 g; Bt.: 38.14 g; S6l: 9.23 g;

E: 2729.02 keal; B: 105.37 g; T: 72.03 g;
Kw. t. nasy.: 32.88 g; W: 428.87 g; W tym
cukry: 162.06 g; B.: 28.40 g; Sdl: 8.44 g;

E: 2486.98 kcal; B: 96.32 g; T: 61.50 g; Kw.
th. nasy.: 26.70 g; W: 398.59 g; W tym
cukry: 161.48 g; Bt.: 25.34 g; S41: 6.73 g;

E: 2639.74 keal; B: 102.27 g; T: 63.30 g;
Kw. t. nasy.: 26.64 g; W: 429.47 g; W tym
cukry: 101.14 g; Bt.: 30.06 g; Sol: 7.44 g;

E: 2748.21 keal; B: 103.75 g; T: 82.35 g;
Kw. th. nasy.: 36.11 g; W: 397.47 g; W tym
cukry: 152.66 g; Bt.: 32.13 g; Sol: 6.94 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011 [kcal],
B - Biatko ogéitemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z B#%. % energii z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

wWw - Ww,

oo o

| oo



